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“~¬ मीतामाहाल्य 

जो मनुष्य शुद्धचित्त होकर प्रेमपूर्वक इस पवित्र 
गीताशाखका पाठ करता है, वह भय और शोक आदि- 
से रहित होकर विष्णुधामको प्राप्त कर लेता हे ॥ १-॥ 


जो मनुष्य सदा गीताका पाठ करनेवाला है तथा 
माणायाममें तत्पर रहता है, उसके इस जन्म और 
पूवेजन्ममे किये हुए समस्त पाप निःसन्देह नष्ट हो 
जाते हैं ॥ २॥ : | 


जऊमें प्रतिदिन किया हुआ खान मनुष्योके 
केवल शारीरिक मलका नाश करता है, परन्तु गीता- 
ज्ञानरूप जलमँ एक बार भी किया हुआ स्नान 
संसार-मलको नष्ट करनेवाला है॥३॥ 


जो साक्षात्‌ कमलनाभ भगवान्‌ विष्णुके मुख- 
| कमलसे प्रकट हुई है, उस गीताका ही भलीभांति 
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शी कः (४ | ) | 
गान ( अथेसहित स्वाध्याय ) करना चाहिये,अन्य 
शास्त्रोंके विस्तारसे क्या प्रयोजन हे ?॥ ४ ॥ 


जो महाभारतका अमृतोपम सारः है तथा जो 
'मगवान्‌ श्रीकृष्णके मुखसे प्रकट हुआ है, उस गीता- 


रूप गङ्गाजलको पी लेनेपर पुनः इस संसारमै जन्म _ 


नहीं लेना पड़ता ॥ ५॥ | 


` . संपूर्ण उपनिषदें गौके समान हैं, गोपालनन्दन 

"श्रीकृष्ण दुहनेवाले हैं, अजुन बछड़ा है तथा महान्‌ 
गीतामृत ही उस गोका दुग्ध है और शुडबुडिवाढा 
श्रेष्ठ मनुष्य ही उसका भोक्ता है ॥ ६॥ 


. देवकीनन्दन भगवान्‌ श्रीकृष्णका कहा. . हुआ 
गीताशाख्न ही एकमात्र उत्तम शाख है, भगवान्‌ 
देवकीनन्दन ही एकमात्र महान्‌ देवता हैं, उनके 
नाम ही एकमात्र मन्त्र हैं और उन भगवानकी सेवा 


ही एकमात्र कर्तव्य कर्म है ॥ ७ ॥ 
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">-श्रीगीताजीकी-मंहिमा 

वास्तवें श्रीमद्भगवद्गीताका माहात्म्य वाणीद्वारा 
वर्णन करनेके लिये किसीका भी सामर्थ्य नहीं हे, 
क्योंकि यह एक परम रहस्यमय ग्रन्थ हे । इसमें 
संपूर्ण वेदोंका सार-सार संग्रह किया गया है । इसका 
संस्कृत इतना सुन्दर और सरळ है कि थोड़ा अभ्यास 
करनेसे मनुष्य उसको सहज ही समझ सकता है, 
परन्तु इसका आशय इतना गम्भीर है कि आजीवन 
निरन्तर अभ्यास करते रहनेपर भी उसका अन्त नहीं 
आता । प्रतिदिन नये-नये भाव उत्पन्न होते रहते हें, 
इससे यह सदा ही नवीन बना रहता है। एवं एकाग्र- 
चित्त होकर श्रद्धा, भक्तिसहित विचार करनेसे इसके . 
पद्‌-पद्मे परम रहस्य भरा हुआ प्रत्यक्ष प्रतीत होता 
है । भगवानके गुण, प्रभाव और मर्मका वर्णन जिस 
प्रकार इस गीताशाख्रमें किया गया है, वैसा अन्य 
अन्धोंमें मिलना कठिन है, क्योकि प्रायः, उनमें कुछ: 


oR 
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न कुछ सांसारिक विषय मिला रहता है, परन्तु. 


४ थ्रीमद्भगवद्वीता' एक ऐसा अचुपमेय शास्त्र भगवान- 

ने कहा है कि जिसमें एक भी शब्द सदुपदेशसे खाली 

नहीं है । इसीलिये श्रीबेदव्यासजीने महाभारतमें 

गीताजीका वर्णन करनेके उपरान्त कहा है कि--- 
गीता सुगीता कतया , किमन्यैः ास्रविस्वरेः | 
या स्वयं पझनामस्य सुखपद्माद्रिनिःसृता ॥ 

गीता सुगीता करने योग्य है अथीत्‌ श्रीगीताजीको 

` अली प्रकार पढ़कर अर्थ और भावसहित अन्तःकरणमें 


धारण कर लेना मुख्य कर्तव्य है, जो कि खयं श्री- | 


पझनाम विष्णुभगवानके सुखारविन्दसे निकली हुई है, 
(फिर) अन्य शास्त्रॉके विस्तारसे क्या प्रयोजन हे! 
तथा खयं भगवान्‌ने भी इसका माहात्म्य अन्तमें वर्णन 
किया है ( अध्याय १८ शछोक ६८ से ७ १ तक )। 

इस गीताशास्रमें मसुष्यमात्रका अधिकार है 
चाहे वह्‌ किसी भी वरण, आश्रममें स्थित होवे, 
भगवानमं श्रद्धालु ओर भक्तियुक्त अवश्य होना 
चाहिये, क्योंकि अपने अक्तोमे ही इसका प्रचार करने- 
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(5) म 
के लिये भगवानने आज्ञा दी. है तथा यह भी कहा 
है कि स्त्री, वैद्य, दाद और पापयोनिवाले मनुप्य भी 
मेरे परायण होकर परमगतिको परात होते हैं (अ० ९ 
"छा० ३२) एवं अपने-अपने स्वाभाविक कमोंद्वारा मेरी 
पूजा करके मनुष्य परमसिडिको प्राप्त होते हैं (अ० १८ 
"छा ४६) इन सबपर विचार करनेसे यही ज्ञात होता 
है कि परमात्माकी प्राप्तिमं सभीका अधिकार है। 


परन्तु उक्त विषयके मर्मको न समझनेके कारण 
बहुतसे .मचुप्य. जिन्होंने. ्रीगीताजीका केवल नाम- 
मात्र ही. सुना है, वे कह दिया करते हैं कि गीता 
तो केवळ संन्यासियोंके लिये; ही है और वे अपने 
बालकोंको भी इसी भयसे श्रीगीताजीका अभ्यास . 
नहीं कराते कि गीताके ज्ञानसे कदाचित्‌ लड़का 
घर छोड़कर संन्यासी न हो जाय, किंतु -उनको 
विचार करना चाहिये कि मोइके कारण अपने 
क्षात्रधमंसे विसुख होकर भिक्षाके अन्नसे निवोह 


| करनेके लिये तैयार हुए अर्जुनने जिस परम रहस्यमय 
` गीताके उपदेशसे आजीवन ग्रहस्थमें रहकर अपने 
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कतेव्यका पालन किया, उस गीताशाखका यह 
उलटा परिणाम किस. प्रंकार हो सकता हे । 

अतएव कल्याणकी इंच्छावाले मनुष्योंको उचित 
है कि मोहको त्याग करके अतिशय श्रद्धा, भक्तिपूवेक 
अपने बालकोंको अर्थ ओर भावके सहित श्रीगीता- 


जीका अध्ययन करावें एवं स्वयं भी इसका पठन. 


और मनन करते हुए भगवानके आज्ञानुसार साधन 
करनेमें तत्पर हो जायं।क्र्योंकि अति दुलेभ मनुष्यके 
शरीरको प्राप्त होकर अपेने. अमूल्य समयका एक क्षण 
भी दुःखमूळक क्षणभडुर भोगोंके भोगनेमें नष्ट 
करना उचित नहीं है । 





श्रीगीताजीका प्रधान विषय 
.  श्रीगीताजीमें भग़वानने अपनी प्राप्तिके लिये 
सुख्य दो मागे बताये . है--एक सांख्ययोग, दूसरा 
कर्मयोग । उनमें .., 
( १) संपूर्ण पदार्थ मृगंतृष्णाके जलकी भांति अथवा 
खप्नकी सृष्टिके सदश माय़ामय होनेसे मायाके कार्यरूपः 
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संपूण गुण ही शुणोंमें बतेते हैं, ऐसे समझकर. सन 
इन्द्रियों ओर शरीरद्वारा होनेवाले संपूर्ण - कमोंमें 
कतोपनके अभिमानसे रहित होना (अ ० ५ शछोक ० ८, 
९ ) तथा सवेव्यापी सच्चिदानन्दघन परमात्माके खरूप- 
में एकीभावसे नित्य स्थित रहते हुए एक सच्चिदानन्द- 
घन: वासुदेवके सिवा. अन्य किसीके भी होनेपनेका 
भाव न रहना। यह तो सांख्ययोगका साधन है । 

( २) ओर सब कुछ भगवानका समझकर सिद्धि- 
असिडिमें समत्वभाव रखते हुए आसक्ति और फलकी 
इच्छाका त्याग करके, भगवत्‌-आज्ञानुसार केवळ 
भगवान्‌के ही लिये सब कर्माका आचरण करना । 
(अ° २,छो० ४८,अ० ५ श्छोक ० १ ०)तथा श्रा, 
भक्तिपूवेक मन, वाणी और शरीरसे सब प्रकार 
भगवानके शरण होकर नाम, गुण और प्रभावसहित 
उनके खरूपका निरन्तर चिन्तन करना ( अ० ६,छो० 
४७ ) यह निष्कामकर्मयोगका साधन है । 


उक्त दोनों साधनांका परिणाम एक होनेके कारण 
वास्तवमें अभिन्न माने गये हैं (अ ० ५२छो० ४,५)परन्तु 
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साधनकालमें अधिकारीमेदंसे दोनोंका भेद होनेके 
कारण दानों मार्ग भिन्न-भिन्न बताये गये हैं (अ० ३ 
हछो० ३)। इसलिये एक पुरुष दोनों मार्गोद्दारा एक 
'कालमें नहीं चल सकता, जेसे श्रीगङ्गाजीपर जानेके 
लिये दो मार्ग होते हुए भी एक मनुष्य दोनों मार्गो- 
द्वारा एक कालमें नहीं जा सकता । उक्त साधनोंमें 
कर्मयोगका साधन संन्यास-आश्रममें नहीं बन सकता, 
क्योंकि संन्यास-आश्रममें कर्मोंका खरूपसे भी त्याग 
कहा है ओर सांख्ययोगका साधन सभी आश्रमोंमें . 
बन सकता है । 

: , यदि कहो कि सांख्ययोगको मगवान्‌ने संन्यासके 
नामसे कहा है, इसलिये उसका संन्यास-आश्रममे ही 
अधिकार है, ग्रहस्थमें नहीं » तो यह कहना ठीक नहीं 

, है, क्योंकि दूसरे अध्यायमें श्लो, ११ से ३ ० तक जो 
सांख्यनिष्ठाका उपदेश किया गया है उसके अनुसार 
भी भगवानने जगह-जगह अजुनको युद्ध करनेकी 
योग्यता दिखाई हे।यदिग्रहस्थमेंसांख्ययो गका अधिकार 
ही न हों होता तो इस प्रकार भगवानका कहना कैसे बन 
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सकता। हां, इतनी विशेषता अवश्य है कि सांख्यमार्ग- 
| का अधिकारी देहाभिमानसे रहित होना चाहिये । 
| क्योंकि जबतक शरीरमें अहंभाव रहता है, तबतक 
| सांख्ययागका साधन भली प्रकार समझमें नहीं 
' आता । इसीते - भगवानने सांख्ययोगक्नों कठिन 
| बताया है ( गीता अ० ५ श्टो० ६ ) और निष्काम- 
| कमेयोग साधनमें सुगम होनेके कारण अजुनके प्रति 
| जगह-जगह कहा है कि तूं निरन्तर मेरा चिन्तन 
' करता हुआ निष्कामक्रर्मयोगका आचरण कर । 

| अथ ध्यानम्‌ 

| . चान्ताकार झजगञ्चयनं पइनाभं सुरेश 

| ।थाधारं . गयनसहझं मेव शुभाङ्गम्‌ | 

(3 लक्ष्मीकान्तं कमलनयनं योगिमिध्यनिगम्यं 

| वः ष्णुं भवभयहरं सवलोग्रैकनायम्‌ ॥. 

। अर्थ-जिसकी आकृति अतिशय शान्त है, जो 
शेषनागकी शय्यापर शयन किये हए है, जिसकी 
नाभिमें कमल है, जा देवताओंका भी ईश्वर और 
संपूर्ण जगतका आधार है, जो आकाशके सहा 
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सवत्र व्याप्त है, नील मेघके समान: जिसका वर्ण है, ` 
अतिशय सुन्दर जिसके संपूर्ण अङ्ग हैं, जो योगियों- 
द्वारा ध्यान करके प्राप्त किया जाता है, जो संपूण ' 
लोकोंका खामी है, जो जन्ममरणरूप भयका नाश 
करनेवाला है, ऐसे श्रीलक्ष्मीपति, कमळनेत्र विष्णु 

- भगवानको में ( सिरसे ) प्रणाम करता हु. | 
यं बह्मा वरुणेन्द्ररद्रमरुतः स्तुन्वन्ति दिव्यैः स्तवै- 
वेरः साङ्गपदक्मोपनिषदेगायन्ति यं सामगाः | ` 
| ध्यानावस्थिततद्रतेन मनसा पस्यन्ति ये योगिनो 
1 यस्यान्तं न विदुः - सुरामुरगणा देवाय तस्मे नम! ॥ 
अथै-ब्रह्मा, वरुण, इन्द्र, रुद्र और मरुद्रण दिव्य 
स्तोत्राद्वारा जिसकी स्तुति करते हैं, सामवेदके गानेवाले 
अङ्ग, पद्‌, क्रम और उपनिषदोंके सहित वेदोंद्वारा 
जिसका गायन करते हैं, योगीजन ध्यानमें स्थित तद्वत 
हुए मनसे जिसका दर्शन करते हैं, देवता और असुर- 
गंण ( कोई भी ) जिसके अन्तको नहीं जानते उस 
(परमपुरुष नारायण ) देवके लिये मेरा नमस्कार है । 
७ " 
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श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 


पाहला अध्याय 

धृतराष्ट्र बोला, हे संजय ! धर्मभूमि कुरुक्षेत्रमे 
| इकट्ठे हुए युद्धकी इच्छावाले मेरे और पाण्डुके पुत्रोंने 
 क्याक्या!। १ । इसपर संजय बोला, उस समय राजा 
 दुर्योधनने व्यूहरचनायुक्त पाण्डवोंकी सेनाको देखकर 
ओर द्रोणाचार्यके पास जाकर यह वचन कहा । २ | 
| है आचार्य | आपके बुद्धिमान्‌ शिष्य ट्रुपदपुत्र 
। शष्टयुम्षद्वारा व्यूहाकार खड़ी की हुई पाण्डु पुत्रोंकी इस 
| बड़ी भारी सेनाको देखिये । २ । इस सेनामें बड़े-बड़े 
| धनुषोंवाठे युड्धमें भीम और अर्जुनके समान बहुत-से 
' शूरवीर हैं,जेसे सात्यकि और विराट तथा महारथी राजा 
| दुपद्‌ । ४ । और धृष्टकेतु, चेकितान तथा बलवान्‌ 
5 काशिराज, पुरुजित, , कुन्तिभोज,ओर मनुष्योंमें श्रेष्ठ 

शैब्य । ५ | और पराक्रमी युधामन्यु तथा बलवान्‌ 
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१४ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 
उत्तमोजा, सुभद्रापुत्र अभिमन्यु और द्रोपदीके पांच 
पुत्र यह सब ही महारथी हैं। ६। हे ब्राह्मणश्रेष्ठ ! हमारे 
पक्षमं भी जो जो प्रधान हैं, उनको आप समझ लीजिये 
आपके जाननेके लिये मेरी सेनाके जो जो सेनापति है 
उनको कहता हूं । ७ एक तो खये आप और पितामह. 
भीष्म तथा कर्ण और संग्रामविजयी कृपाचार्य तथा वैसे 
ही अश्वत्थामा, विकण और सोमदत्तका पुत्र | 
भूरिश्रवा । ८ | तथा और भी बहुत-से शूरवीर अनेक 
केत शख-अख्रोसे युक्त मेरे लिये जीवनकी आशा- 
त्यागनेवाले सबके सब युद्धे चतुर हैं। ९ | भीष्म 
रक्षित हमारी वह सेना मब प्रकारसे अंजेय 
है और भीमद्वारा रक्षित इन लोगोंकी यह सेना जीतने 
में सुगम हे) १ 
जगह स्थित रहते हुए आप लोग सबके सब ही 
निःसन्देह मीष्मपितामहकी ही सब ओरसे रक्षा 
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| "` अध्याय १ .:- ३५ 
॥ उच्चखरसे . सिंहकी नादंके ' समान गर्जकर शङ्ख 
| बजाया। १२ । उसके उपरान्त शङ्क और नगारे तथा 
ढोल, मृदङ्ग और नृसिंहादि बाजे एक साथ ही बजे, 
उनका वह शब्द बड़ा भयंकर हुआ । १३ । इसके 
| ` अनन्तर समद घोड़ोंसे युक्त उत्तम रथमें बैठे हुए 
| श्रीकृष्ण महाराज और अर्जुनने भी अलौकिक शङ्ख 
| बजाये । १४ । उनमें श्रीकृष्ण महाराजने पाञ्चजन्य. 
नामक शङ्ख और अजुनने देवदत्त नामक राङ्क बजाया, 
| भयानक कवाळे भीमसेनने पोण्डू नामक महाशङ्क 
| बजाया।१ ५। कुन्तीपुत्र राजा युधिष्ठिरने अनन्तविजय 
| नामक शङ्क और नकुल तथा सहदेवने सुत्रोष और 
। सणिपुष्पक नामवाळे राङ्क बजाये। १ ६ श्रेष्ठ धनुषवाले 
| | काशिराज ओर महारथी शिखण्डी और घृष्टयुन्न तथा 
| राजा विराट और अजेय सात्यकि | १७ | तथा राजा 
। इपद आर द्रोपदीके पांचों पुत्र और बड़ी भुजावाले 
। उभद्रापुत्र अभिमन्यु, इन सबने हे राजन ! अलग 
| अलग शङ्क बजाये। १८ । और उस भयानक शाब्द्ने 
| आकाश और पृथ्वीको भी शब्दायमान करते हुए 
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६ श्रीमद्भगवङ्गीता माषा 
धृतराष्ट्रपुत्रेकि, हृदय बिदीण कर दिये। १ ५। हे राजन्‌! 
उसके उपरान्त कपिध्वज अजुनने खड़े हुए धृतराष्ट्र- | 
पुत्रांको देखकर उस शस्त्र चलनेकी तैयारीके समय | 

` धनुष उठाकर हृषीकेश श्रीकृष्ण महाराजसे यह वचन | 
कहा, हे अच्युत ! मेरे रथको दोनों सेनाओंके बीचमें | 
खड़ा करिये। २०, २१) जबतक मैं इन स्थित हुए युः | 
की कामनावालांको अच्छी प्रकार देख लूं कि इस | 
युडरूप व्यापारमें मुझे किन किनके साथ युद्ध करना | 


१ 


अट SR 


| 


र ग्य. हे । २२। दुबुद्धि दुर्योधनका युडमें कल्याण 
# चाहनेवाले जो जो ये राजा लोग इस सेनामें आये हैं, 
| उन युद्ध करनेवालोंको मैं देखूंगा | २३। | 


संजय बोला, हे धृतराष्ट्र! अजुनद्वारा इस प्रकार | 

कहे हुए महाराज श्रीकृष्णचन्द्र दोनों सेनाओकि बीच- 
मे भीष्म आर दरोणाचार्यके सामने और संपूर्ण राजाओं- : 
* सामन उत्तम रथको खड़ा करके ऐसे कहा कि हे | 
पार्थ ! इन इकडे हुए कोरवोंको देख । २ ४ )२५।उसके 
' उपरान्त पथापुत्र अजुनने उन दोनों ही सेनाओंमें स्थित | 
हुए पिताके भाइयोंको, पितामहोंको, आचायोंको, 
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| 
| 
| 
| क्योंकि हमें जिनके लिये राज्य, भोग और सुखादिक 
| 


अध्याय १ १७: 
मामोंको, भाइयोंको, पुत्रोंको, पोत्रोंको तथा मित्रोंको, - 
ससुरोंको ओर सुहृदोंको भी देखा । २६। इस प्रकार 
उन खड़े हुए संपूर्ण बन्धुओंको देखकर वह अत्यन्त, 
करुणासे युक्त हुआ कुन्तीपुत्र अजुन शोक करता 
हुआ यह बोला । २७। 

हे कृष्ण ! इस युद्धकी इच्छावाले खड़े हुए 
खजनसमुदायको देखकर मेरे अङ्ग शिथिल हुए जाते 
हैं और सुख भी सूखा जाता है और मेरे शरीरमें कम्प 
तथा रोमाञ्च होता है। २८, २ ९। तथा हाथसे गाण्डीक 
भ्रनुष गिरता है और त्वचा भी बहुत जलती है तथा 
मेरा मन भ्रमित-सा हो रहा है, इसलिये में खड़ा 
रहनेको भी समर्थ नहीं हूँ । ३ ० । हे केशव ! लक्षणोंको : 
भी विपरीत ही देखता हं तथा युद्धमें अपने कुलको: 
मारकर कल्याण भी नहीं देखता। ३ १ । हे कृष्ण ! मैं: 
विजय नहीं चाहता ओर राज्य तथा सुखोंको भी नहीं 
चाहता, हे गोविन्द! हमें राज्यसे क्या प्रयोजन है अथवा. 
भोगोंसे औरं जीवनसे भी क्या प्रयोजन हे । ३२। 


गी ° भा० २-—- 
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१८ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 
इच्छित हैं, वे ही यह सब धन ओर जीवनकी आशा- 
को त्याग कर युदमें.खड़े हैं। २ ३ । जो कि गुरुजन, 
ताऊ, चाचे, लड़के ओर वेसे ही दादा, मामा, ससुर, 
पोते, साले तथा ओर भी संबन्धी लोग हैं.। ३४ । इस- 
लिये हे मधुसूदन ! मुझे मारनेपर भी अथवा तीन 
लोकके राज्यके लिये भी मैं इन सबको मारना नहीं 
चाहता,फिर पृथिवीके लिये तो कहना ही क्या है। ३ ५। 
हे जनादन ! धृतराष्ट्रके पुत्रोको मारकर भी हमें क्या 
प्रसन्नता होगी, इन आततायियोंको मारकर तो हमें 
पाप ही लगेगा। ३६ | इससे हे माधव ! अपने बान्धव 
बृतराष्ट्रक पुत्रांको मारनेके लिये हम योग्य नहीं हैं ४ 
होश, को मरक हम कैसे झुली 
को नहीं देखते हैं। ३ ८। परन्तु हे नभ a Re 
करनेसे होते बे ह टोर अर ' कुलके नाश 
जाननेवाल हमलोंगोंको 
इत गाते 4201 लिये क्यों नहीं विचार करना 
न्वाहिये । २९ | क्यांकि कुलके नाश होनेसे सनातन 
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अध्याय १ १९ 
कुलधम नष्ट हो जाते हैं, धर्मके नाश होनेसे संपूर्ण 
कुलको -पाप भी बहुत दबा लेता है।४०। तथा हे 
कृष्ण ! पापके अधिक बढ़ जानेसे कुलकी स्त्रियां दूषित 
हो जाती हैं ओर हे वार्ष्णेय ! खियोके दूषित होनेपर 
वर्णसंकर उत्पन्न होता है । ४ १। और वह वर्णसंकर 
कुलघातियोंको और कुलको नरकमें ले जानेके लिये ही 


` होता है। लोप हुई पिण्ड और जलकी क्रियावाळे इनके 


पितरलोग भी गिर जाते हैं ।8 २। और इन वर्णसंकर- 


- कारक दोषोंसे कुलघातियोंके सनातन कुलधर्म और 


जातिधम नष्ट हो जाते हें । ४ ३। तथा हे जनार्दन ! नष्ट 
हुए कुलधमंवाले मनुष्यांका अनन्त कालतक नरकमें 
वास होता है, ऐसा हमने सुना हे ।४४। | 

अहो ! शोक है कि हमलोग बुडिमान्‌ होकर भी 
महान्‌ पाप करनेको तेयार हुए हैं जो कि, राज्य और 
सुखके लोभसे अपने कुलको मारनेके लिये उद्यत हुए 
हैं।४ ५। यदि मुझशखरहित, न सामना करनेवालेको 
शस्रधारी धृतराष्ट्रके पुत्र रणमें मार तो वह मारना भी 

लिये अति कल्याणकारक होगा। ४६ । 


\ 
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२० श्रीमद्भगवद्गीता भाषा | 
संजय बोला कि, रणभूमिमें शोकसे उद्ठिप्न | 
मनवाला अर्जुन इस प्रकार कहकर बाणसहित | 
घनुषको त्यागकर रथके पिछले भागमें बैठ गया। ४ ७। | 
इति श्रीमद्भगवट्गीतारूपी उपनिषद्‌ एवं ब्रह्मविद्या तथा 
योगशाक्त्रिययक श्रीकृष्ण और अर्जुनके संवादमें ' “अजुन- 
विषादयोगः? नामक पिडा अध्याय ॥ १ ॥ 


COAG 


इसरा अध्याय 
' संजय बोला कि, पूर्वोक्त प्रकारसे करुणा करके : 
व्याप्त और आंखुओंसे पूर्ण तथा व्याकुल नेत्रोवाले : 
शोकयुक्त उस अर्जुनके प्रति भगवान्‌ मधघुसूदनने 
यह वचन कहा । १ | 
हे अर्जुन ! तुमको इस विषमस्थलमें यह 
अडान किस हेतुसे प्राप्त हुआ ! क्योंकि यह न तो. 
भे पुरपोसे आचरण किया गया है, न खर्गको | 
3 न कीर्तिको करनेवाला है। २। इसलिये 
क नउसकताको मत प्राप्त हो, यह तेरे 
| 


so DS 
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त्यागकर युडके लिये खडा हो । ३। | 
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अध्याय २ २१ 

तब अजुन बोला कि हे मधुसूदन ! मैं रणभूमिमें 
भीष्मपितामह और द्रोणाचार्यके प्रति किस प्रकार बाणों- 
करकं युद्ध करूंगा, क्योंकि हे अरिसूदन ! वे दोनों ही 
पूजनीय हैं।४। इसलिये इन महानुभाव गुरुजनोंको न 


मारकर इस लोकमें भिक्षाका अन्न भी भोगना कल्याण- 


कारक समझता हूं, क्योंकि गुरुजनोंको मारकर भी इस 
लोकमें रुधिरसे सने हुए अर्थ और कामरूप भोगोंको 
ही तो भोगूंगा। ५। ओर हमलोग यह भी नहीं जानते 
कि हमारे लिये क्या करना श्रेष्ठ है अथवा यह भी नहीं 
जानते कि हम जीतंगे या हमको वे जीतंगे और जिनको 
मारकर हम जीना भी नहीं चाहते, वे ही धृतराष्ट्रके पुत्र 
हमारे सामने खड़े हैं । ६। इसलिये कायरतारूप दोष | 
करके उपहत हुए खभाववाला , और धर्मके विषयमें 
माहितचित्त हुआ में, आपको पूछता हूं जो कुछ निश्चय 
किया हुआ कल्याणकारक साधन हो, वह मेरे लिये 
कहिये, क्योंकि मैं आपका शिष्य हूं, इसलिये आपके 
शरण हुए मेरेको शिक्षा दीजिये । ७ । क्योंकि भूमिमें 
निष्कण्टक घनघान्यसंपन्न राज्यको और देबताओके 
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२२ श्रीमद्वगवद्रीता भाषा 
स्वामीपनेको प्राप्त होकर भी, में उस उपायको नहीं 
देखता हूं जो कि मेरी इन्द्रियोंक सुखानेवाले शोक- 
को दूर कर सके । ८ | 

संजय बोला, हे राजन्‌ ! निद्राको जीतने 

वाला अजुन अन्तयोमी श्रीकृष्ण महाराजके प्रति 

इस प्रकार कहकर फिर श्रीगोविन्द भगवानको युद्ध | 

| नहीं करूंगा ऐसे स्पष्ट कहकर चुप हो गया । ९। | 
| उसके उपरान्त हे भरतवंशी धृतराष्ट्र ! अन्तयीमी 
| श्रीकृष्ण महाराजने दोनों सेनाओंके बीचमें उस | 

शाकयुक्त अजुनका हसते हुए-स यह वचन कहा ।१ ०। 

' @हेअञुन!तूंन शोक करने योग्योंके लिये झोक 

करता. है और पण्डितोकेसे वचनोंको कहता है परन्तु | 
पण्डितजन जिनके प्राण चले गये हैं उनके लिये और 
जिनके प्राण नहीं गये ह उनके लिये भी शोक नहीं | 
करते हैं।१ १। क्योंकि आत्मा नित्य है, इसलिये शोक 
हक अयुक्त है । वास्तवमे न ता एसा ही है कि, में | 
किसी कालम नहीं था अथवा तू नहीं था 
राजालोग नहीं थे और न ऐसा हो है कि कळ 
इससे आगे 
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हम सब नहीं रहेंगे। १२ । किन्तु जैसे जीवात्माकी इस 
देहमें कुमार, युवा ओर वृद्ध अवस्था होती है, वैसे ही 
अन्य शरीरकी प्राप्ति होती है, उस विषयमें धीर पुरुष. 
नहीं मोहित होता है अथोत्‌ जैसे कुमार, युवा और 
जरा अवस्थारूप स्थूलशरीरका विकार अज्ञानसे आत्मा- 
में भासता है, वैसे ही एक शरीरसे दूसरे शरीरको प्रात 
होनारूप सूक्ष्मशरीरका विकार भी अज्ञानसे ही आत्मा-. 
में भासता है, इसलिये तत्त्वको जाननेवाला धीर पुरुष 
इस विषयमें नहीं मोहित होता है। १३ | हे कुन्तीपुत्र ! 
सर्दी-गर्मी ओर सुख-दुःखको देनेवाले इन्द्रिय और 
विषयोंके संयोग तो क्षणभडुर और अनित्य हैं, इसलिये 
हे भरतबंशी अजुन ! उनको तूं सहन कर । १४क्योकि | 
हे पुरुषश्रष्ठ ! दुःख-सुखकी समान समझनेवाले जिस 
धीर पुरुषको यह इन्द्रियांके विषय व्याकुळ नहीं कर 
सकते बह मोक्षके लिये योग्य होता है। १ ५।और हे 
अजुन ! असत्‌ वस्तुका तो अस्तित्व नहीं है और 
सत्‌का अभाव नहीं है, इस प्रकार इन' दोनोंका ही 
तत्त्व ज्ञानी पुरुषोंद्वारा देखा गया है। १६। इस न्याय: 


अध्याय २ ' 


९.1 
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:२४ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 


: के अनुसार नाशरहित तो उसको जान कि, जिससे 
, यह संपूर्ण जगत व्याप्त है, क्योंकि इस अविनाशीका | 
: विनाश करनेको कोई भी समर्थ नहीं है। २७। और इस | 
` :नाशरहित अप्रमेय नित्यखरूप जीवात्माके यह सब 
| .शरीर नाशवान्‌ कहे गये हैं, इसलिये हे भरतबंशी | 
| : अजुन ! तूं युड कर | १८ | | 
| जो इस आत्माको मारनेवाला समझता है तथा जो | 
इसको मरा मानता है, वे दोनों ही नहीं जानते हैं 
क्योंकि यह आत्मा न मारता है और न मारा जाता | 
नज 76 । यह आत्मा किसी कालमें भी न जन्मता है 
पह अजन्मा, नित्य, शाइवत | 
टु › शरीरके नाश होनेपर भी यह नाश | 
` नहाँहोताहै।२०। हे एथापुत्र अर्जुन ! जो 
आत्माको नाशरहित, नित्य उदा हाई 
अजन्मा ओर अव्यय 


. जानता हे, वह पुरुष कैसे किसको मरवाता है और | 


को मारता है।२ १। औं 
तो शरीरोके वियोगका शोक कि | 


है, तो यह भी | 
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अध्याय २ २५ 
उचित नहीं है; क्योंकि जैसे मनुष्य पुराने बस्नको त्याग- 
कर दूसरे नये वर्खोको ग्रहण करता है, वैसे ही जीवात्मा 
पुराने शरीरोंको त्यागकर दूसरे नये शरीरोंको प्राप्त 
होता है। २ २। हे अर्जुन ! इस आत्माको शस्रादि नहीं 
काट सकते हैं और इसको आग नहीं जला सकती हे 
तथा इसको जल नहीं गीला कर सकते हैं और वायु 
नहीं सुखा सकता हे । २३ । क्योंकि यह आत्मा , 
अच्छेय है, यह आत्मा अदाह्य, अक्केंय और अशोष्य 

' तथा यह आत्मा निःसन्देह नित्य, सर्वव्यापक, 
अचल, स्थिर रहनेवाला और सनातन है। २४ | यह 
आत्मा अव्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रियोंका अविषय और यह 
आत्मा अचिन्त्य अथोत्‌ मनका अविषय और यह 
आत्मा विकाररहित अथीत्‌ न बदलनेवाला कहा गया 
है इससे हे अजुन ! इस आत्माको ऐसा जानकर 
लू. शोक करनेको योग्य नहीं है अथात्‌ तुझे शोक 
करना उचित नहीं है । २५। 

यदि तूं इसको सदा जन्मने और सदा मरनेवाला 
माने तो भी, [ हे अर्जुन ! इस प्रकार शोक करनेको 
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योग्य नहीं है । २६ -। क्योंकि ऐसा होनेसे तो जन्मने- 
वालेकी निश्चित मृत्यु ओर मरनेवालेका निश्चित जन्म 
होना सिड हुआ, इससे भी तूंइस बिना उपायवाले 
विषयमे शोक करनेको योग्य नहीं हे । २७ ।' यह 
भीष्मादिकोंके शरीर मायामय होनेसे अनित्य हैं, इससे 
झरीरेंके लिये भी शोक करना उचित नहीं, क्योंकि 
हे अजुन! संपूर्ण प्राणी जन्मसे पहिले बिना झारीरवाले 
। ओर मरनेके बाद भी बिना शरीरवाले ही हैं, केवल 
बीचम हो शरीरवाले प्रतीत होते हुँ, फिर उस विषयमें 
५ क्याचिन्ता है। २८ । हे अर्जुन ! यह आत्मतत्त्व बड़ा 
गहन हे, इसलिये कोई महापुरुष ही इस आत्माको 
आश्चयको ज्यों देखता हे ओर बैसे ही दूसरा कोई 
महापुरुष ही आश्चर्यकी ज्यों इसके तत्त्वको कहता है 
ओर दूसरा कोई ही इस आत्माका आश्चयकी ज्यों 
सुनता है और कोई-कोई सुनकर भी इस आत्माको 
नहाजानता। २ ९।हे अर्जुन ! यह आत्मा सबके शारीर- 


म॑ सदा ही अत्रध्य हे» इसलिये संपूर्ण भूतप्राणियोंके 
लिये तूं शोक करनेको योग्य नहीं है।३०। 


जितका वध नहीं किया जाके सके | 


>>> ss ~ >>> «>. 
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` अध्याय २ न्‌७ 

` ओर अपने धर्मको देखकर भी तूं भय करनेको 
योग्य नहीं है, क्योंकि धर्मयुक्त युडसे बढ़कर दूसरा 
कोइ कल्याणकारक कर्तव्य क्षत्रियके लिये नहीं है। ३ १। 
है पार्थ ! अपने-आप प्राप्त हुए और खुले हुए खर्गके 
हाररूप इस प्रकारके युडको भाग्यवान्‌ क्षत्रियळोग ही 
पते हें । २ २। और यदि तूं इस धर्मयुक्त संग्रामो नही 
करेगा तो स्वधर्मको ओर कीर्तिको खोकर पापको प्राप्त 
होगा।३३। और सब लोग तेरी बहुत काळतक रहने- 
वाळी अपकीर्तिकी भी कथन करेंगे और वह अपकीर्ति 
माननीय पुरुषके लिये मरणसे भी अधिक बुरी होती 
है ।३ ४। ओर जिनके तूं बहुत माननीय होकर भी अब 
तुच्छताको प्राप्त होगा | वे महारथीलोग तुझे भयके 
कारण युद्धसे उपराम हुआ मानेंगे। २ ५। और तेरे बैरी- 
लोग तेरे सामर्थ्यकी निन्दा करते हुए बहुत-से न कहने 
याग्य वचनोंको कहेंगे, फिर उससे अधिक दुःख क्या 
होगा ?।३६। इससे युद्ध करना तेरे लिये सब प्रकारसे 
अच्छा है, क्योंकि या तो मरकर खर्गको प्राप्त होगा 
अथवा जीतकर प्रथिबीकों भोगेगा, इससे हे अर्जुन! 
युक लिये निश्रयवाळा होकर खड़ा हो। ३७ | 
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२८ श्रीमद्वगवद्रीता भाषा | 
यदि तुझे खगे तथा राज्यकी इच्छा न हो तो | 
भी सुख-दुःख, लाभ-हानि और जय-पराजयको समान | 
समझकर उसके उपरान्त युद्धके लिये तैयार हो, इस 

प्रकार युद्ध करनेसे तूं पापको नहीं प्राप्त होगा ।३ ८। 
हे पाथे ! यह बुडि तेरे लिये ज्ञानयोगके# विषयमै 
कही गई और इसीको अब निष्कामकर्मयोगके! 
विषयमे सुन, कि जिस बुडिसे युक्त हुआ तूं कर्मोके | 
बन्धनको अच्छी तरहसे नाश करेगा । २९ । इस | 
| निष्कामकर्मयोगमे आरम्भका अथोत्‌ बीजका नाश नहीं | 
है और उलटा फलरूप दोष भी नहीं होता है, इसलिये 
इस निष्कामकर्मयोगरूप धर्मका थोड़ा भी साधन 
जन्मसृत्युरूप महान्‌ भयसे उद्धार कर देता है । ४ ०। 
हे अजुन ! इस कल्याणमार्गमें निश्चयात्मक बुद्धि एक 
दी है ओर अज्ञानी ( सकामी ) पुरुषोंकी बुडियां बहुत 
` अदवाली अनन्त होती हैं।४ १। हे अर्जुन ! जो सकामी 
उस कवल फलथ्रुतिमँ प्रीति रखनेवाले, खर्गको ही 
परमश्रेष्ठ माननेवाले, इससे बढ्कर और कुछ नहीं है 
` # अध्याय ३ छक ३ की टिसणीमे सान टिप्पणीमें इसका विस्तार देखना चाहिये 


| 
| 
| 
| 
| 
| 





| 
| 
| 
| 
| 
| 
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| अध्याय २ . २९ 
। ऐसे कहनेवाले हैं, वे अविवेकीजन जन्मरूप कर्मफल- 
को देनेवाली और भोग तथा ऐश्वर्यकी प्राप्तिके लिये 
बहुत-सी क्रियाओंके विस्तारवाली, इस प्रकारकी जिस 
दिखाऊ शोभायुक्त वाणीको कहते हैं। ४२, ४३ उस 
बाणीद्वारा हरे हुए चित्तवाले तथा भोग और ऐश्वर्यमे 
आसक्तिवाले, उन पुरुषांके अन्तःकरणमें निश्चयात्मक 
बुद्धि नहीं होती है । ४४ । हे अर्जुन ! सब वेद तीनों 
गुणोंके कार्यरूप संसारको विषय करनेवाले अर्थात 
प्रकाश करनेवाले हैं, इसलिये तूं असंसारी अथोत्‌ 
निष्कामी और सुख-दुःखादि द्वन्डोसे रहित नित्य वस्तु- 
में स्थित तथा योग» क्षेमको! न चाहनेवाला और 
आत्मपरायण हो। ४५ | क्योंकि मनुष्यका सब ओरसे 
परिपूर्ण जलाशयके प्राप्त होनेपर छोटे जलाशयमें जितना 
प्रयोजन रहता है, अच्छी प्रकार ब्रह्मको जाननेवाले 
ब्राह्मणका भी सब बेदोंमें उतना ही प्रयोजन रहता है, 
अर्थात्‌ जैसे बड़े जलाशयके प्राप्त हो जानेपर जलके 
लिये छोटे जलाशयोंकी आवश्यकता नहीं रहती, वैसे 


MES SEED SL) 
*अप्रासकी प्रासिका नाम योग है। 1 प्रास वस्तुकी रक्षाका नाम क्षेम है। 
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आद 


| 
३० श्रीमद्भगवर्द्गीता भाषा 


ही बझानन्दकी प्राप्ति होनेपर आनन्दके लिये बेदोंकी | 
आवश्यकता नहीं रहृती । ४ ६ । इससे तेरा कर्म करनेः ' 


००७ कप ~~ फलमें ee ७ | 

मात्रमं ही अधिकार होवे, फलमें कभी नहीं और तूं. 

कोके फलकी वासनावाला भी मत हो तथा तेरी कमे | 
न करनेमें भी प्रीति होवे | ४७ । हे धनंजय ! | 


आसक्तिका त्यागकर तथा सिद्धि और असि डिसें समान 


वुडधिवाला होकर योगमें स्थित हुआ कर्मोंको कर, यह | 
समत्वमाव+ही योग नामसे कहा जाता है। ४ ८। इस 

समत्वरूप बुद्धियोगसे सकाम कर्म अत्यन्त तुच्छ है, 
इसलिये हे धनंजय ! समत्व-बुद्धियोगका आश्रय ग्रहण 
कर, क्योंकि फलकी वासनावाले अत्यन्त दीन हें। ४ ९। | 
समत्व-बुडियुक्त पुरुष पुण्य, पाप दोनोंको इस लोकमें | 
ही त्याग देता है अथोत्‌ उनसे लिपायमान नहीं होता, 
इससे | नव्या लिये ही चेष्टा कर, यह 
र र्ल >) यांग ही कमामें चतुरता हे अथीत | 


कमबन्धनसे छूटनेका उपाय है। ९० क्योंकि "5310101111 ९०) क्योकि बुडियोग- | 


तथा उसके फलमें समभाव रहनेका नाम खम क आ तह 


। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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अध्याय २ ३१: 
युक्त ज्ञानीजन कमॉसे उत्पन्न होनेवाले फलका त्याग-' 
कर जन्मरूप बन्धनसे छूटे हुए निर्दोष अथौत्‌ अमृतमय 
परमपदको प्राप्त होते हैं।५ १। हे अर्जुन ! जिस काळमें 
तेरी बुद्धि मोहरूप दलदलको बिल्कुल तर जायगी तब तूं 
सुनने योग्य ओर सुने हुएके वैराग्यको प्राप्त होगा । ५ २। 
जब तेरी अनेक प्रकारके सिडान्तोंको सुननेसे विचलित 
हुईं बुद्धि परमात्माके खरूपमें अचल और स्थिर ठहर 
जायगी तब तू समत्वरूप योगको प्राप्त होगा। ५ ३। 
इस प्रकार भगवानके वचनोंको सुनकर अर्जुनने ` 
पूछा हे केशव ! समाधिमें स्थित स्थिरबुडिवाले पुरुषका 
क्या लक्षण हे ? और स्थिरबुडि पुरुष कैसे बोलता 
है ? कैसे बैठता है? कैसे चलता हे ?।५४। 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण महाराज बोले हे अर्जुन ! 
जिस कालमें यह पुरुष मनमें स्थित संपूर्ण कामनाओं- 
को त्याग देता है, उस कालमें आत्मासे ही आत्मामें 
संतुष्ट हुआ स्थिरबुडिवाला कहा जाता है ।५५। तथा 
दुःखोकी प्रापतिमें उद्ठेगरहित हे मन जिसका और 


सुखोंकी प्राप्तिमें दूर हो गई है स्पृहा जिसकी तथा 
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३२ । श्रीमद्धगवद्ीता भाषा 
नष्ट हो गये हैं राग, भय और क्रोध जिसके ऐसा | 
सुनि स्थिरबुडि कहा जाता है ।५६। जो पुरुष सत्र | 
स्नेहरहित हुआ, उन-उन शुम तथा अशुभ वस्तुओको : 
` प्राप्त होकर न प्रसन्न होता है और न द्वेष करता है, 
उसकी बुद्धि खिर है। ५ ७। और कछुवा अपने अङ्गोंको 
जैसे समेट लेता है, वैसे ही यह पुरुष जब सब ओरसे 
अपनी इन्द्रियोंको इन्द्रियोके विषयोंसे समेट लेता है, 
तब उसकी बुडि खिर होती है। ५ ८। यद्यपि इन्द्रियोंके . 
दारा विषयोंको न ग्रहण करनेवाले पुरुषके भी केवल 
विषय तो निवृत्त हो जाते हैं, परन्तु राग नहीं निवृत्त 
होता और इस पुरुषका तो राग भी परमात्माको साक्षात 
करके निवृत्त 'हो जाता है । ५६ । और हे अजुन ! 
जिससे कि यत्न करते हुए बुद्धिमान्‌ पुरुषके भी मनको 
उड भयन खभाववाली इन्द्रियां बलात्कारसे हर लेती 
- हुआ मेरे परायण | 
स्थित होवे; क्योकि जिस पुरुषके इन्द्रियां बामं : 
होती हैं, उसकी ही बुडि खिर होती है ।६ १।. 
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अध्यायर | ३३, 

हे अर्जुन ! मनसहित इन्द्रियोंको बशमें करके मेरे 
परायण न होनेसे मनके द्वारा विषयोंका चिन्तन होता है 
गौर विषयोंको चिन्तन करनेवाले पुरुषकी उन विषयोंमें | 
आसक्ति हो जाती है और आसक्तिसे उन विषयांकी 
कामना उत्पन्न होती है और कामनामें विश्व पड्नेसे क्रोध 
उत्पन्न होता है । ६ २) कोधसे अविवेक अथौत मूढ़भाव 
उत्पन्न होता है ओर अविवेकसे स्मरणशक्ति भ्रमित हो 
जाती है और स्मृतिके भ्रमित हो जानेसे बुडि अर्थात्‌ 
ज्ञानशक्तिका नाश हो जाता है और बुडिके नाश होनेसे 


` यह पुरुष अपने श्रेय-साघनसे गिर जाता है। ६ ३।परन्लु 


स्वाधीन अन्तःकरणवाला पुरुष रागद्वषसे रहित अपने 
वशमें की हुई इन्द्रियोद्वारा विषयांको भोगता हुआ 
अन्तःकरणकी प्रसन्नता अथोत्‌ खच्छताको प्राप्त होता 
है। ६ ४। उस निर्मेलताके होनेपर इसके संपूर्ण दुःखोंका 


अभाव हो जाता है और उस प्रसन्नचित्तवाले पुरुषकी 


बुडि शीघ्र ही अच्छी प्रकार स्थिर हो जाती है।६५। हे 

अजुन | साधनरहित पुरुषके अन्तःकरणमें श्रेष्ठ बुद्धि 

नहीं होती है और उस अयुक्तके अन्तःकरणमें आस्तिक- 
गी० मार बेस ° 
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३४ श्रीमद्भगत्रद्वीता भाषा 
भाव भी नहीं होता है और बिना आस्तिकभाववाले | 
पुरुषको शान्ति भी नहीं होती, फिर शान्तिरहित पुरुष- | 
को सुख केते हो सकता है १।६६। क्योंकि जळमें वायु 
नावको जैसे हर लेता है वैसे ही बिषयोंमें विचरती हुई 
इन्द्रियांके बीचमें जिस इन्द्रियके साथ मन रहता दै, | 
बह एक ही इन्द्रिय इस अयुक्त पुरुषकी बुद्धिको हरण | 
कर लेती है।६७। इससे हे महाबाहो ! जिस पुरुषकी | 
न्द्रया सब पकार इन्द्रियांके विषयोंसे वशमे की हुई | 
होती हैं, उसकी बुडि खिर होती है। ६ ८। और हे अजुन! | 


| 
| 
| 


9० © णिय बे ळ्‌ 
| तका भूतपाणिय,क लिये जो रात्रि है उस नित्य शुड |. 
बोधखरूप परमानन्दमें भगवतको प्राप्त हुआ योगी 
| 31 जागता है और जिप नाशवान्‌ क्षणभङ्गुर सांसारिक | 
दे कभ जागते हैं, तत्त्वको जाननेवाले | 
छनक लिये वह रात्रि है।६३। जैसे सब ओरसे परिपूर्ण | 
| 
| 
| 





अचल प्तिष्ठावाले सम्द्रके प्रति नाना नदियोंके जल, 


। हुए ही समा जाते हैं, वैते 
उस्पके प्रति संपूण भोग किसी 
किये बिना ही तमा जाते हैं,बह . 


उसको चलायमान न करते 
ही जिस खिरजुद्धि पुरुष 
अकारका विकार उत्पन्न 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


अध्याय ३ ३५ 
पुरुष परम शान्तिको प्राप्त होता है, न कि भोगोंको 
चाहनेवाला। ७ ०] क्योंकि जो पुरुष संपूण कामनाओं- 
को त्यागकर, ममतारहित ओर अहंकाररहित स्पृदा- 
रहित हुआ बतंता है, वह शान्ति क्ले प्राप्त होता 
है ।७ १। हे अजुन ! यह ब्रह्मको प्राप्त हुए पुरुषकी 
स्थिति है, इसको प्राप्त होकर मोहित नहीं होता 
है ओर अन्तकालमें भी इस निठानें स्थित होकर 
ब्रह्मानन्दको प्राप्त हो जाता है। ७२। 
इति श्रीमद्भगत्रद्गं तारूपी उपनिषद्‌ एवं ब्रह्मविद्या तथा 
योगशाख्विषयक श्रीकृष्ण और अजुनके संत्रादमें 


“सांख्ययोग?! नामक दूसरा अध्याय ॥ २॥ 


तीसरा अध्याय 
इसपर अजुनने प्रश्न किया, कि हे जनादेन ! यदि 
कमोंकी अपेक्षा ज्ञान आपके श्रेष्ठ मान्य है तो फिर हे 
केशव ! मुझे भयंकर कमेमें क्यों लगाते हैं ?।१। तथा 
आप मिले हुए-से वचनम मेरी बुद्धिको मो हेत-सी करते 
हैं, इसलिये उस एक बातको निश्चय करके कहिये,कि 
जिससे में कल्याणको प्राप्त हाऊ । २। इस प्रकार अर्जुन- 
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३६ . श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 
के पूछनेपर भगवान्‌ श्रीकृष्ण महाराज बोले, हे निष्पाप 


अजुन ! इस लोकें दो प्रकारकी निष्ठा*मेरे हारा पहिले 


कही गयी द ; ज्ञानियांकी ज्ञानयोगसे† और योगियोंकी 
निष्कामकमयोगसे] । ३ । परन्तु किसी भी मार्गके 


अनुसार कमाँको खरूपसे त्यागनेकी आवश्यकता नहीं 


है, क्योंकि मनुष्य न तो कमोंके न करनेसे निष्कर्मता- 


` को$ प्राप्त होता है और न कर्मोंको त्यागनेमात्रसे - 


भगवत्साक्षात्काररूप सिडिको प्राप्त होता है।४। तथा 
सवथा कर्मोंका खरूपसे त्याग हो भी नहीं सकता, क्यों- 
कि कोई भी पुरुष किसी .कालमें क्षणमात्र भी बिना कमे 


२ सनकी परक अख उरे तसा उ साधनको प.रपक्क अव 
की पःरपक्क अवस्था अर्थात्‌ पराकाष्ठाका नाम (निष्ठा: है । 


1 मायासे उतन्न हुए संपूर्ण गुण ही गुणोंमें .बर्तते हैं, ऐसे समझकर - 


का sa दोनेवाळी संपूर्ण क्रियाओं कर्तापनके 
से स्थित रहनेका क सर्वव्यापी, सच्चिदानन्द्घनः परमात्मामें एकीभाव- 
प | १ छे. ५ २ ८९९५ 
इत्यादि नामोसे कहा है | शनयोग” है; इसीको (संन्यास “सांख्ययोग? 
fl भागकर भगवत्‌.आज्ञानुसार केवळ 
“समत्वयोग?; Ms RS निष्कामकर्मयोग? है। इसीको 
इत्यादि नामोंसे कहा है । * तद्थकम» मदर्थकर्म), “मत्कर्म? 


$ जिस अवस्थाको प्राप्त हुए 
फल उत्पन्न नहीं कर सकते, a जण हैं अर्थात्‌ 
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अध्याय ३ ३७ 


किये नहीं रहता हे, निःसन्देह सब ही पुरुष प्रकृतिसे 
उत्पन्न हुए गुणोंद्वारा परवश हुए कम करते हैं । ५। इस- 
लिये जो सूढ़बुद्धि पुरुष कमन्द्रियोंको हठसे रोककर 
इन्द्रियोंके भोगोंकी मनसे चिन्तन करतां रहता है, वह 
मिथ्याचारी अथोत्‌ दम्भी कहा जाता है।६। ओर हे 
अजुन ! जो पुरुष मनसे इन्द्रियोंको बशमें करके 
अनासक्त हुआ कर्मेन्द्रियोसे कर्मयोगका आचरण 
करता है, वह श्रेष्ठ है।७। इसलिये तूं शास्रविधिसे 
नियते किये हुए स्वघर्मरूप कर्मको कर, क्योकि कर्म 
न करनेकी अपेक्षा कर्म करना श्रेष्ठ है तथा कर्म न 
करनेसे तेरा शरीरनिवोह भी नहीं सिद्ध होगा ।८। 


हे अजुन! बन्धनके भयसे भी कमोंका त्याग करना 
योग्य नहीं है, क्योंकि यज्ञ अथोत्‌ विष्णुके निमित्त किये 
हुए केके सिवाय, अन्य कर्ममें लगा हुआ ही यह 
मनुष्य कर्मोद्वारा बंधता है, इसलिये हे अर्जुन ! 
आसक्तिसे रहित हुआ, उस परमेश्वरके निमित्त कर्मका 
भलीप्रकार आचरण कर ।९। कमे न करनेसे तूं पापको 
भी प्राप्त होगा; क्योंकि प्रजापति ब्रह्माने कल्पके आदिम 
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३८ श्रीमद्भगत्रद्वीता भाषा 
यज्ञसहित प्रजाको रचकर कहा, कि इस यज्ञद्वारा 
तुमलोग वृडिको प्राप्त होवो और यह यज्ञ तुमलोगोंको 
इच्छित कामनाओंके देनेवाला होवे ।१०। तथा 
तुमलोग इस यजद्वारा देवताओंकी उन्नति करो और वे 
देवतालोग तुमलोगोंकी उन्नति करें इस प्रकार आपस- 
में कतेव्य समझकर उन्नति करते हुए प'म कल्याणको 
प्राप्त हावोगे ।१ १। तथा. यज्ञद्वारा बढ़ाये हुए देवता- 
छाग तुम्हारे लिये बिना मांगे ही प्रिय भोगांको देंगे, 
उनके द्वारा दिये हुए भोगोंको जो पुरुष इनके लिये 
बिना दिये ही भोगता है वह निश्चय चोर है। १ २। कारण 
कि यञ्चसे शेष बचे हुए अन्नको खानेवाले श्रेष्ठ पुरुष 
सब पार्पासे छूटते हैं और जो पापीलोग अपने शरीर- 
पाषणके लिये ही पकाते हैं, बे तो पापको ही खाते 
ह।? ३। क्योंकिसंपूर्ण प्राणी अन्नसे उत्पन्न होते हैं और 
अननक उसत्ति दृष्टिसे होती है और दृष्टि यज्ञस होती है 
और वह यज्ञ कमोंसे उत्पन्न होनेवाला है। १ ४। तथा 
उस कर्मको तूं वेदसे उत्पन्न हुआ जान 


५ ० 
छ व आर वेद 
विनाशी परमात्मासे उत्पन्न हुआ है, इससे सर्वव्यापी 
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अध्याय ३ ३९. 
` परम अक्षर परमात्मा सदा ही यज्ञमें प्रतिष्ठित है। १५) 
. हे पार्थ! जो पुरुष इस लोकमें इस प्रकार चलाये हुए 
सृष्टिचक्रके अनुसार नहीं बर्तता है अर्थात्‌ झास्म- 
अनुसार कमोंका नहीं करता हे, वह इन्द्रियोंके सुखको 
भोगनेवाला पापआयु पुरुष व्यर्थ ही जीता है । १६) 
परन्तु जो मनुष्य आत्माहीमें प्रीतिबाला ओर 
आत्माहीमें तृप्त तथा आत्मामें ही संतुष्ट होवे, उसके 
लिये कोई कर्तव्य नहीं है । १७। क्योंकि इस संसारमें 
उस पुरुषका किये जानेसे भी कोई प्रयोजन नहीं है और 
न किये जानेसे भी कोई प्रयोजन नहीं है तथा इसका 
संपूर्ण भूतांमें कुछ भी स्वार्थका सम्बन्ध नहीं है, तो भी 
उसके द्वारा केवल लोकहिताथ कर्म किये जाते हैं । १ ८। 
इससे तूं अनासक्त हुआ, निरन्तर कर्तव्य कर्मका अच्छी - 
प्रकार आचरण कर, क्योंकि अनासक्त पुरुष कम करता 
हुआ परमात्माको प्रात होता है ।१६। इस प्रकार 
जनकादि ज्ञानीजनभी आसक्तिरहित कर्मद्वार ही परम 
'सिडिको प्राप्त हुए हैं, इसलिये तथा लोकसंग्रहको 


देखता हुआ भी तूं कमे करनेको ही योग्य हे।२०।. 
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ती श्रीमद्भगवद्गीता भाषा | | 
क्योकि श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करता है अन्य पुरुष | 
` भी उस-उसके ही अनुसार बर्तते हैं, वह पुरुष जो कुछ | 
प्रमाण कर देता है, लोग भी उसके अनुसार बर्तते | 
ह$) २ १। इसलिये हे अजुन ! यद्यपि मुझे तीनों लोकों- | 
में कुछ भी कतंव्य नहीं है तथा किंचित्‌ भी प्राप्त होने 
योग्य वस्तु अप्राप्त नहीं है, तो भी मै कर्ममें ही बतेता | 
ग्र २ २) क्योंकि यदि मैं सावधान हुआ कदाचित कर्ममें | 
न बतूं तो हे अजुन | सब प्रकारसे मनुष्य मेरे बतीवके ' 
अनुसार बतेते हैं अथीत बर्तने ळग जायं ।२ ३। तथा | 
यदि में कमे न करूं तो यह सब लोक भ्रष्ट हो जायं और : 
में वर्णसंकरका करनेवाला होऊं तथा इस सारी प्रजाको | 
हनन करू अथोत्‌ मारनेवाला बनूं।२४। इसलिये । 
हैं भारत ! कर्ममें आसक्त हुए अज्ञानीजन जैसे. 
कर्म करते हैं, वैसे ही अनासक्त हुआ विद्वान्‌ भी | 
छोकरिक्षाको चाहता हुआ कर्म करे | 
र ।२ ५। 
हट... 0 चाहिये, कि कमोनें आसक्तिवाले 
ता जनक कग अश्रडा उत्पन्न भम अथात्‌ कमोंमें अश्रद्धा उत्पन्न 


| 
क यहां क्रियामे एकवचन हे; परन्तु लोक | 
- रोनेसे भाषामें बहुवचनकी क्रिया लिखी गयी Ue | 
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अध्याय ३ | ४१ 
न करे, किन्तु खयं परमात्माके खरूपमें स्थित हुआ 
और सब कमाँको अच्छी प्रकार करता हुआ उनसे भी 
वैसे ही करावे। २६ । हे अजुन ! वास्तवमें संपूण कमे 
प्रकृतिके गुणोंद्वारा किये हुए हैं तो भी अहंकारसे 
मोहित हुए अन्तःकरणवाला पुरुष, मैं कतो हूं ऐसे मान 
लेता है। २७। परन्तु हे महाबाहो ! गुणविभाग* और 
क्मविभागके। तत्वको] 'जाननेवाला ज्ञानी पुरुष 
संपूर्ण गुण गुणोंमें बतेते हैं ऐसे मानकर नहीं आसक्त 
होता है।२ ८। और प्रकृतिके गुणोंसे मोहित हुए पुरुष 
गुण और कमॉमें आसक्त होते हँ । उन अच्छी प्रकार 
न समझनेवाले मूखाँको अच्छी प्रकार जाननेवाला 
ज्ञानी पुरुष चलायमान न करे । २६। इसलिये हे 
अर्जुन ! तूं ध्याननिष्ठ चित्तसे संपूण कर्मोंको मुझमें 
समर्पण करके, आशारहित ओर ममतारहित होकर 


त्रिगुणात्मक मायाकें कार्यरूप पांच महाभूत ओर मन, वुद्धि, 
अहंकार तथा पांच शानेन्द्रियां, पांच कमेन्द्रियां ओर शब्दादि पांच विषय 
इन सबके समुदायक' नाम “गुणविभाग' है और इनकी परस्परकी 
चेष्टाओंका नाम 'कर्मविमाग? है । 
{उपरोक्त “गुणविभागः ओर «कर्मविभाग'से आत्माको प्रथक्‌ 
अर्थात्‌ निर्लेप जानना ही इनका तत्त्व जानना है । 
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४२ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 

संतापरहित हुआ युद्ध कर। ३ ० हे अजुन ! जो कोई 
भी मनुष्य दोषबुद्धिस रहित और श्रडासे युक्त हुए 
सदा ही मेरे इस मतके अनुसार बर्तते हैं, वे पुरुष 


संपूण क्मोंत्ते छूट जाते हैं। ३१ | और जो दोषदृष्टि- | 


वाडे मूखेठोग इस मेरे मतके अनुसार नहीं बतते 


० सै ~ २००७ 
हैं, उन संपूर्ण ज्ञानोंमें मोहित चित्तत्रालोंको तूं | 


कल्याणसे अष्ट हुए ही जान ३२ | क्योंकि सभी प्राणी 
भक्तिको प्राप्त होते हैं अशीत अपने स्वभावसे 
० हुए कर्म करते हैं, ज्ञानवान्‌ भी अपनी 
ताक अनुसार चेष्टा करता है, फिर इसमें 
'किसीका हठ क्या करेगा ।३३। इसलिये मनुष्यको 
| चाहिये कि इन्द्रिय इन्द्रियके अर्थमें अथात सभी 
इन्द्रियोंके भोगोंमें खित जो राग और द्वेष हैं, उन 
निक वशम नहीं होवे, क्योंकि इसके बे दोनों ही 
पन के गेगाडे महान्‌ शत्रु हैं। ३४। 
दानाको जीतकर 
आचरण करे, क्योंकि अच्छी 


३ प्रकार आचरण किये 
दूसरक धमस गुणरहित भी हेर 


अपना धर्म अति -उत्तम 
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अध्याय ३ ४२३ 
है, अपने धममें मरना भी कल्याणकारक है ओर 
दूसरेका धर्म भयको देनेवाला है 1२५] 

इसपर अजुनने पूछा कि हे कृष्ण ! फिर यह पुरुष 
बलात्कारम लगाये हुएके सदृश न चाहता हुआ भी 
किससे प्रेरा हुआ पापका आचरण करता हे ?। ३६। 

इम प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण महाराज 
बोले, हे अर्जुन ! रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह 
काम ही क्रोध है, यह ही महाअशन अर्थात्‌ अभि- 
के सद्दश भोगोंसे न. तृप्त होनेवाळा ओर बड़ा पापी 
है, इस विषयमें इसको ही तूं बैरी जान । ३७ । जैसे 
धुएंसे अभि और मळसे दर्पण ढका जाता है तथा 
जैसे जरसे गर्भ ढका हुआ है, वैसे ही उस कामके द्वारा 
यह ज्ञान ढका हुआ है २८ | ओर हे अर्जुन ! इस 
अभ्िमद्दश न पूर्ण होनेवाले कामरूप ज्ञानियोंके नित्य 
बैरीसे ज्ञान ढका हुआ है। २९) इन्द्रियां, मन और बुडि 
इस कामके वासस्थान कहे जाते हें ओर यह काम इन 
मन, बुद्धि और इन्द्रियोद्वारा ही ज्ञानको आच्छादित 
करके इस जीवात्माको मोहित करता है । ४ ०। इसलिये 
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४४ श्रीमद्भगवद्वीता भाषा h 
_ हे अजुन! तूं पहिले इन्द्रियोंको वशमें करके ज्ञान और 
` विज्ञानके नाश करनेवाले इस काम पापीको निश्चयः र 
पूवेक मार | ४ १। ओर यदि तूं समझे कि इन्द्रियोको। 
रोककर कामरूप बैरीको मारनेकी मेरी शक्ति नहीं है,ते | 
. तेरी यह भूल है, क्योंकि इस शरीरसे तो इन्द्रियोंको पे. 
(श्रेष्ठ बलवान्‌ ओर सूक्ष्म) कहते हैं और इन्द्रियोंसे पे 
मन है ओर मनसे परे बुद्धि है और जो बुडिसे भी 
त परे है, वह आत्मा है। ४२। इस प्रकार बुद्धिसे | 
परे अर्थात्‌ सूक्ष्म तथा सब प्रकार बलवान्‌ और श्रेष्ठ 
अपने आत्माको जानकर और बुद्धिके हारा मनकी. 
वशमें करके, हे महाबाहो ! अपनी शक्तिको समझ”. 
नै कर इस दुजेय कामरूप शत्रुको मार । ४३ । | 
) ५ शति श्रीमद्भगवद्दी तारूपी उपनिषद्‌ एवं ब्रह्मविद्या ता | 
गाल थोर अनके संगे “1 
र "तरा अध्याय ॥३॥ | 
00०२ 
चाया अध्याय 
न छि त औषण महाराज बोले, ३ 
इस अविनाशी योगको कल्पके आदिमं 
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सूर्यके प्रति कहा था ओर सूर्यने अपने पुत्र मनुके 
प्रति कहा ओर मनुने अपने पुत्र राजा दृक्ष्वाकुके 
प्रति कहा । १ । इस प्रकार परम्परासे प्राप्त हुए इस 
योगको राजर्षियोंने जाना, परन्तु हे अजुन ! वह 
योग बहुत कालसे इस प्रथ्वीलोकमें लोप ( प्रायः) हो 
गया था । २ । वह ही यह पुरातन योग अब मेंने तरे 
लिये वर्णन किया है, क्योंकि तूं मेरा भक्त और प्रिय 
सखा है, इसलिये तथा यह योग बहुत उत्तम ओर 
रहस्य अथीव अति मर्मका विषय है। ३ । इस प्रकार 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र महाराजके वचन सुनकर 
अर्जुनने पूछा, हे भगवन्‌ ! आपका जन्म तो 
आधुनिक अथीत्‌ अब हुआ है ओर सूर्यका जन्म | 
बहुत पुराना है, इसलिये इस योगको कल्पके . 
आदिमें आपने कहा था, यह में कैसे जानूं ? 1.४ । 
इसपर श्रीकृष्ण महाराज बोळे, हे अजुन ! मेरे और 
तेरे बहुत-से जन्म हो चुके Kk , परन्तु हे परंतप ! उन 


सत्रको तूं नहीं जानता है और मैं जानता हूं। ५। मेरा 
जन्म प्राकृत मनुष्योंके सदरा नहीं है, में अविनाशी- 
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४६ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा | 
स्वरूप, अजन्मा होनेपर भी तथा सत्र भूत-प्राणियोका | 
ईश्वर हानेपर भी अपनी प्रकृतिको अधीन करे | 
यागमायासे प्रकट होता हूं । ६ | हे भारत ! जब-जब 
धर्मकी हानि और अधर्मकी वृद्धि होती है, तब-तब॑ 
मंकी हानि ओर अधर्मकी वृद्धि होती है, तबन 
ही में अपने रूपको रचता हूं अथौत्‌ प्रकट करता 
हू । ७ | क्योंकि साधु-पुरुषोंका उडार करनेके लिये 
| ग दूषित कसे करनेवालोंका नाश करनेके लिये तथ | 
धमे स्थापन करनेके लिये युग-युगमें प्रकट होता हूं ।८ | 
इस को है अजुन ! मरा वह जन्म और कर्म दिन. 
जगात अछाकिक हे, इस प्रकार जो पुरुष तत्त्वसे* 
ह बह है, वह शर रको त्याग कर फिर जन्मको नहीं 

ता है, किन्तु मुझे ही प्राप्त होता है । ६। 


है अजुन ! पहिले भी राग, भय और कोषे 


ळं र 2 NN Me, 
हित.अनन्य भावसे मेरेमें ¬ मेम खितिवाले मेरे दरण हु! मेरे शरण हुए 


*$ सर्वशात्त मान्‌ सच्चिदानन 


भूताके परम गति तथा 
७० ३ || „परम अ हे € 
और संसारका उद्धार करनेके लिये है ? वे केवळ धर्मकों स्थापन करी 


ते ह ही अपनी यो 
प्रकट लिये पर योगमा 
प्रकट हाते ह | इसछिये परमेश्वरके समान सुहृद, यासे सगुणरूप होक 
दूसरा कोई नहीं है, ऐसा समझकर |. | प्रेमी और पतितपा# 
निरन्तर चिन्तन करता इ जो पुष्प परमेश्वरका अनन्य प्रेम 
ते हुआ आसक्तिरहित संसारम | 
उनको तत्त्वसे जानता है । रम बर्तता है, 
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अध्याय ४ ४७ 
बहुत-से पुरुष, ज्ञानरूप तपसे पवित्र हुए मेरे खरूपको 
प्राप्त हो चुके हें । १ ० । क्‍योंकि हे अजुन ! जो मेरेको 
जेसे भजते हैं, में भी उनको वसे ही भजता हूं, इस 
रहस्यको जानकर ही बुडिमान्‌ मनुप्यगण सब 
प्रकारसे मेरे मागके अनुसार बतेते हैं। ११ । जो मेरेको 
तत्त्वसे नहीं जानते हैं, वे पुरुष इस मनुष्यलोकमे 
कर्मोंके फलको चाहते हुए देवताओंको पूजते हैं ओर 
उनके कमोंसे उत्पन्न हुई सिद्धि भी शीघ्र ही होती है 
परन्तु उनको मेरी प्राति नहीं हाती इसलिये तूं 
मेरेको ही सब प्रकारसे भज । १२ । 

हे अर्जुन ! गुण और. कर्मोके विभागसे 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र मेरेढ्वारा रचे 
गये हुँ, उनके कतोको भी मुझ अविनाशी 
परमेश्वरको तूं अकतों ही जान । १३ । क्योंकि 
कर्मोंके फलमें मेरी स्पृहा नहीं है इसलिये मेरेको 
कमे लिपायमान नहीं करते, इस प्रकार जो मेरेको 
तखसे जानता है, वह भी कर्मोंसे नहीं बंधता 
है। १४ । तथा पहिले होनेवाले समक्ष पुरुषोंद्वारा भी 
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इस प्रकार जानकर ही कर्म किया गया है, इससे 
तूं भी पूर्वं जन्मोंद्वारा सदासे किये हुए कर्मको ही 
कर । १५। परन्तु कर्म क्या है और अकर्म क्या है !. 
ऐसे इस विषयमें बुडिमान्‌ पुरुष भी मोहित हैं, 
इसलिये में, वह कर्म अथोत कर्मोका तत्त्व तेरे लिये | 
अच्छी प्रकार कटूंगा, कि जिसको जानकर तूं 
अशुभ अथोत्‌ संसारबन्धनसे छूट जायगा । १६। 

` कमका सरूप भी जानना चाहिये और अकर्मका 
सरूप भी जानना चाहिये, तथा निषिद्ध कर्मका | 
अरूप भी जानना चाहिये, क्‍योंकि कर्मकी गति 

। १७ | जो पुरुष कर्में अर्थात्‌ अहंकारः | 

४ रहित की हुई संपूर्ण चेष्टाओमे डे अथात्‌ | 
| कर उनका न होनापना देखे और जो पुरुष ' 
अकमंमं अथोत्‌ अज्ञानी पुरुषद्वारा किये हुए संपूर्ण | 
ड स भी, कर्मको अथोत त्यागरूप 


वह योगी संपूर्ण कोका त | 


दे अजुन ! जिसके संपूर्ण 
सल रहित दै, ऐसे उस न 
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भस्म हुए कर्मोंवाले पुरुषको ज्ञानीजन भी पण्डित 
कहते हैं। १९॥ जो पुरुष सांसारिक आश्रयसे रहित 
सदा परमानन्द परमात्मामे तृप्त है, वह कर्मोके फल 
और सङ्ग अथोत कतृत्व-अभिमानको त्यागकर कमसे 
अच्छी प्रकार .बतता हुआ भी कुछ भी नहीं करता 
 है।२०। जीत लिया है अन्तःकरण ओर शरीर जिसने 
तथा त्याग दी है संपूर्ण भोगोंकी सामग्री जिसने, 
ऐसा आशारहित पुरुष केवल शरीरसम्बन्धी कर्मको 
करता हुआ भी पापको नहीं प्राप्त होता है।२ १) अपने 
आप जो कुछ आ प्राप्त हो उसमें ही सन्तुष्ट रहने- 
वाला और हष-शोकादि इन्द्रोंस अतीत हुआ तथा 
मत्सरता अथोत ईष्योसे रहित सिद्धि ओर असिडिमें 
समत्वभाववाळा पुरुष, कर्माको करके भी नहीं 
बंधता है। २ २ । क्योंकि आसक्तिसे रहित ज्ञानमें स्थित 
हुए चित्तवाले यज्ञके लिये आचरण करते हुए, मुक्त 
पुरुषके संपूर्ण कर्म नष्ट हो जाते. हैं। २३। _ 
उन यज्ञके लिये आचरण करनेवाले पुरुषोंमेंसे 
कोई तो इस भावसे यज्ञ करते हैं, कि अपेण अथोत 


गी० भा० ४-- 
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स्नत्रादिक भी ब्रह्म है और हवि अथीत्‌ हवन करने | 
योग्य द्रव्य भी ब्रह्म हे और ब्रह्मरूप अग्निमें ब्रह्मरूप | 
कतोके हारा जो हवन किया गया है व्ह भी ब्रहम ही | 
है, इसलिये बहमरूप कर्ममें समाधिस्थ हुए उम पुरुष- | 
द्वार जो प्राप्त होनेयोग्य है वह मी ब्रह्म ही है।२४। | 
और दूसरे योगीजन देवताओंके पूजनरूप यज्ञको ही | 
अच्छी प्रकार उपासते हैं, अथोत्‌ करते हैं और दूमरे | 
ज्ञानीजन परब्रह्म परमात्मारूप अग्निमें यज्ञके द्वारा ही | 
यज्ञको हवन करते हैं#। २ ५। अन्य योगी जन श्रोत्रादिक | 
सब इन्द्रियोंकी संयम अथोत खाधीनतारूप अग्निमे | 
हवन करते हैं, अथीत्‌ इन्द्रियोंको विषयोसे रोककर : 
अपने वशमे कर लेते हैं और दूमरे योगीलोग | 
वातिक विषयोंको इन्द्रियरूप अग्निमें हवन करते 
है, अथात्‌ रागद्वेषरहित इन्द्रियोंद्रारा विषयोंको 
"दग करते हुए भी भस्मरूप करते हैं ।२६। दूसरे ` 
यागीजन संपूर्ण इन्टियोकी चेष्टाओंको तथा प्राणे 
ने जञानसे प्रकाशित हुई, परमात्मामें स्थिति- 


श्र रब परमात्मामें शानद्वारा एकीभावर ———— 
अग्निम यज्ञके द्वारा यशको हवन करना है । स्थित होना ही, ब्रह्मरूप | 
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रूप योगाझिमें हवन करते हैं*।२७। दूसरे कई पुरुष 
इंश्वर-अपण-बुडिसे लोकसेवामें द्रव्य रूगानेवाले 
हैं, वेसे ही कई पुरुष खधर्म-पालनरूप तपयज्ञको 
करनेवाले हैं ओर कई अष्टाङ्ग योगरूप यज्ञको 
करनेवाले हैं ओर दूसरे अहिंसादि तीक्ष्ण ब्रतोंसे 
युक्त यत्रशील पुरुष भगवानके नामका जप तथा 
भगवत्प्राप्तिविषयक शाखोंका अध्ययनरूप ज्ञानयज्ञके 
करनेवाले हैं । २८। दूसरे योगीजन अपानवायुमें 
घाणवायुको हवन करते हैं, वैसे ही अन्य योगीजन 
घाणवायुमें अपानवायुको हवन करते हैं तथा अन्य 
योगीजन प्राण और अपानकी गतिको रोककर 
प्राणायामके परायण होते हैं। २९ । दूसरे नियमित 
आहार] करनेवाले यागीजन प्राणांको प्राणॉमें ही हवन 
करते हैं, इस प्रकार यज्ञोंडरारा नाश हो गया है पाप 
जिनका ऐसे यह सब ही पुरुष यज्ञोंको जाननेवाले 
हैं। ३० । हे कुरुश्रेष्ठ अर्जुन ! यज्ञोंके परिणामरूप 


छ सच्चिदानन्दघन परमात्म।के सिवाय अन्य किसीका भी न चिन्तन 
करना ही उन सबका हवन करना है । 
| गीता अध्याय ६ इछोक १७ में देखना चाहिये । 
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ज्ञानामृतको भोगनेवाले योगीजन सनातन परब्रह्म 
परमात्माको प्राप्त होते हैं और यज्ञरहित पुरुषको यह 
मनुष्यलोक भी सुखदायक नहीं है, फिर परलोक केसे 
सुखदायक होगा। ३ १ । ऐसे बहुत प्रकारके यज्ञ वेदकी 
वाणीमें विस्तार किये गये हैं, उन सबको शरीर, मन 
और इन्द्रियोंकी क्रियाद्वारा ही उत्पन्न होनेवाले जान, 
इस प्रकार तत्त्वे जानकर निष्कामकर्मयोगद्वारा 

संसारबन्धनसे मुक्त हो जायगा । ३२। | 


हे अजुन ! सांसारिक वस्तुओसे सिड होनेबाठे 
यज्ञसे ज्ञानरूप यज्ञ सब, प्रकार श्रेष्ठ है ) क्योंकि है | ; 
पाथे ! संपूर्ण यावन्मात्र कर्म ज्ञानमें शेष होते हैं, | 
अथात्‌ ज्ञान उनकी पराकाष्ठा है।३ ३। इसलिये तत्त्वको | 
जाननेवाले जानी 'पुरुषोंसे भली प्रकार दण्डवत्‌ प्रणाम | 
तथा सेवा और निष्कपटभावसे किये हुए प्रश्नद्वारा 
उस ज्ञानको जान, वे मर्सको जाननेवाले ज्ञानीजन 
तुझे उस जानका उपदेश करेंगे। ३४ | कि जिसको 
जानकर तूं फिर इस प्रकार मोहको प्राप्त नहीं होगा. 
और हे अर्जुन ! जिस ज्ञानके द्वारा सवेव्यापी अनन्त 
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अध्याय ४ ५३ 


चेतनरूप हुआ अपने अन्तरगत समष्टि बुद्धिके आधार 
संपूण भूतांको देखेगा और उसके उपरान्त 
मेरेमें! अर्थात्‌ सन्चिदानन्दखरूपमें एकीभाव हुआ . 
सच्चिदानन्दमय ही देखेगा । २५ । यदि तूं सब 
पापियोंसे भी अधिक पाप करनेवाला है, तो भी 
ज्ञानरूप नौकाद्वारा निःसन्देह संपूर्ण पापोंको अच्छी 
प्रकार तर जायगा ।३६। हे अजुन ! जैसे प्रज्वलित 
अभि इन्धनको भस्ममय कर देता है, वेसे ही ज्ञान- 
रूप अग्नि संपूर्ण कर्मोको भस्ममय कर देता है।३ ७। 
` इसलिये इस संसारमें ज्ञानके समान पवित्र करने- 


® 


' ` बाला निःसन्देह कुछ भी नहीं हे, उस ज्ञानको 


कितनेक कालसे अपने.आप समत्व-चुडिरूप योगके 
द्वारा अच्छी प्रकार -शुडान्तःकरण हुआ पुरुष 
` आत्मामें अनुभव करता है । ३८। हे अजुन ! 
जितेन्द्रिय, तत्पर हुआ श्रद्धावान्‌ पुरुष ज्ञानको 
प्राप्त होता हे, ज्ञानको प्राप्त होकर तत्क्षण भगवत- 
प्राप्तिहप परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है। ३६ । 


$ गीता अध्याय ६ 'छोक २९ में देखना चाहिये । 
+ गीता अध्याय ६ कोक ३० में देखना चाहिये | 
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हे अजुन ! भगवत-विषयको न जाननेवाला तथा 
श्रडारहित ओर संशययुक्त पुरुष परमार्थसे भ्रष्ट हो 


« जाता है, उनमें मी, संशययुक्त पुरुषके लिये तो न सुख 


व्र 


है और न यह लोक है, न परलोक है, अर्थात्‌ यह 
लोक ओर परलोक दोनों ही उसके लिये भ्रष्ट हो जाते 
हैं।४ ०) हे धनंजय! समत्व-भुडिरूप योगद्वारा भगवत- 
अपण कर दिये हैं संपूर्ण कर्म जिसने और ज्ञानद्वारा नष्ट 
हो गये हैं सब संशय जिसके ,ऐसे परमात्मपरायण पुरुष- 
को कमे नहीं बांधते हैं।४१। इससे हे भरतवंशी 
अजुन ! तूं समत्व-बुडिरूप योगमें स्थित हो ओर 
अज्ञानसे उसन्न हुए, हृदयमें स्थित इस अपने संशयको 


शानरूप तलवारद्वारा छेदन करके युके लिये खडा हो! 
| „ˆ इति “श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिष्नद्‌ एवं ब्रहमतरिद्या तथा 


». >-योगशाब्रवि च्या 
TR बैनिभयक श्रीकृष्ण और अर्जुनके संवादम 
i) 1 


NS 
'ानकमेसंन्यासयोग' ' नामक चौथा अध्याय ॥४॥ 


> ह. 


क 
ri 


( छे 
(त | 
4013 । 

। »/:/ ' पांचवां अध्याय 


Ss 


च उपरान्त अजुनने पूछा, हे कृष्ण ! आप 
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अध्याय ५ णण 
प्रशांसा करते हैं, इसलिये इन दोनोंमें एक जो 
निश्चय किया हुआ कल्याणकारक होवे, उसको 
मरे लिये कहिये । १। इस प्रकार अजुनके पूछनेपर 
श्रीकृष्ण महाराज बोले, हे अर्जुन ! कर्मोंका संन्यास 
( अर्थात्‌ मन, इन्द्रियों ओर शरीरद्वारा होनेवाले 
संपूर्ण कमेमिं कतीपनका त्याग ) ओर निष्कामकर्म- 
योग ( अथीत्‌ समत्व-बुडिसे भगवत्‌-अर्थ कर्मोंका 
करना ) यह दोनों ही परम कल्याणके करनेवाले हैं, 
परन्तु उन दोनोंमें भी कर्मोंके संन्याससे निष्काम- 
कर्मयोग साधनमें सुगम होनेसे श्रेष्ठ है । २। इसलिये 
हे अर्जुन ! जो पुरुष न किसीसे द्वेष करता है और 
न किसीकी आकाङ्खा करता हे, वह निप्कामकर्मयोगी 
सदा संन्यासी ही समझने योग्य है, क्योंकि रागद्ठेषादि 
ठुन्द्वांसे रहित हुआ पुरुष सुखपूवे क संसाररूप बन्धनसे 
मुक्त हो जाता है । ३। हे अर्जुन ! उपर कहे हुए 
संन्यास और निष्कामकर्मयोगको मूखेलोग अलग 
अलग फलवाले कहते हैं न कि पण्डितजन; क्योंकि 
दोनोंमेंसे एकमें भी अच्छी प्रकार स्थित हुआ पुरुष “ 
दोनोंके फळरूप परमात्माको प्राप्त होता है । ४। 
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. ज्ञानयोगियोंद्वारा जो परमधाम प्राप्त किया जाता है 
निष्कामकर्मेयोगियोंद्वारा भी बही प्राप्त किया जाता है 
इसलिये जो पुरुष ज्ञानयोग ओर निष्कामकर्मयोगको | 
फळरूपसे एक देखता है, वह ही यथार्थ देखता हे।५। | 
परन्तु हे अजुन | निष्कामकर्मयोगके बिना, संन्यास | 
अथोत्‌ मन, इन्द्रियों और शरीरद्वारा होनेवाळे संपूण | 
कमोमें कतोपनका त्याग प्राप्त होना कठिन है और 
भगवत्खरूपको मनन करनेवाला निष्कामकर्मयोगी 
परह्य परमात्माको शीघ्र ही प्राप्त हो जाता है । ६। 

|... शर्म किया हुआ है शरीर जिसके ऐसा 
लिव ओर विशुद्ध अन्तःकरणवाला एवं संपूर्ण 
हे * आत्मरूप परमात्मामें एकीमाव हुआ 

प्कामकमयोगी कम करता हुआ भी, लिपायमान 
नही दाता । ७। हे अजुन ! तत्त्वको. जाननेवाला 
त्ययांगी तो देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पर्श 
करता हुआ, सूघता हुआ भोजन करता हुआ 
आज इरता हुआ, सोता हुआ, श्वास लेता हुआ | 
बोलता हुआ, त्यागता हआ . 


तथा आंखोंको खोटता और मीचता हुक डी 
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अध्याध ५ ०७ 
इन्द्रियां अपने-अपने अर्थामें बर्त रही हैं, इस 
प्रकार समझता हुआ, निःसन्देह ऐसे माने, कि में 
कुछ भी नहीं करता हूं । ८, ९ । परन्तु हे अजुन ! 
देहाभिमानियोंद्वारा यह साधन होना कठिन है और 
निष्कामकर्मयोग सुगम है, क्‍योंकि जो पुरुष सब कर्मो- 
को परमात्मामें अपेण करके ओर आसक्तिको त्यागकर, 
' कम करता है वह पुरुष जलसे कमलके पत्तकी सद्दश 
पापसे. लिपायमान नहीं होता । १ ०। इसलिये निष्काम- 
कर्मयोगी ममत्वबुडिरहित केवल इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
ओर शरीरद्वारा भी आसक्तिको त्यागकर अन्तःकरणकी 
शुद्धिके लिये कर्म करते हैं। १ १ । इसीसे निष्काम- 
कर्मयोगी कर्मोके फलको परमेश्वरके अपेण करके 
मगवत्पाप्तिरूप शान्तिको प्राप्त होता है और सकामी 
पुरुष फलमें आसक्त हुआ कामनाके द्वारा बंधता है, 
इसलिये निष्कामकर्मयोग उत्तम है । १२। | 

हे अर्जुन ! वशमें है अन्तःकरण जिसके ऐसा 
सांख्ययोगका आचरण करनेवाला पुरुष तो, निःसन्देह 
न करता हुआ और न करवाता हुआ नवद्वारात्राले 
शरीररूप घरमें सब कर्माको मनसे त्यागकर अथोत्‌ 
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इन्द्रियां इन्द्रियोके अर्थामे बतती हैं ऐसे मानता हुआ 
आनन्दपर्वक सच्चिदानन्दघन परमात्माके स्वरूपमें खित | 
रहता है। १३। परमेश्वर मी भूतप्राणियोंकेन कतीपनको | 
और न कमोंको तथा न कमोँके फलके संयोगको | 
वास्तवमें रचता है, किन्तु परमात्माके सकाइासे प्रकृति | 
ही बरती है, अर्थात्‌ गुण ही गुर्णोमे बर्त रहे हैं ।१४। | 
सवेव्यापी परमात्मा, न किप्तीके पापकर्मको और न 
किसीके शुभकमंको भी ग्रहण करता है, किन्तु मायाके | 
दारा ज्ञान ढका हुआ है, इससे सब जीव माहित हो | 
रहे हैं। १ ५। परन्तु जिनका बह्‌ अन्तःकरणका अज्ञान | 
आत्मज्ञानद्वारा नाश हो गया है, उनका बह ज्ञान | 
सूयक सदर उस सचिदानन्द्धन परमात्माको प्रकाशता 
0000 
ता पह ॥ मच जिनकी तथा तद्रूप है 
नि दानन्द्धन परमात्मामें ही 
जिनकी, ऐसे तत्परायण 


पुरुष ज्ञानक द्वारा पापररित 
त्‌ हुए अपुनरावृत्तिक्रो अथोत 
परम गतिको प्राप्त होते हँ । १७। ऐसे वे ज्ञानी जन 


बिद्या ओर विनययुक्त बाह्मणमें तथा गो, हाथी, कुत्ते 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| 





क 


अध्याय ५ ५९, 


ओर चाण्डालमें भी सममात्रसे देखनेवाले# ही होते 
हैं। १ ८ । इसलिये जिनका मन समत्वभावमें स्थित है 
उनके द्वारा इस जीवित अवस्थामें ही संपूर्ण संसार 
जीत लिया गया ( अथोत वे जीते हुए ही संसारसे 
मुक्त हैं), क्योंकि सच्चिदानन्दघन परमात्मा निर्दोष और 
सम हे, इससे वे सव्चिदानन्दघन परमातमामें ही स्थित 
हैं।१६। जो पुरुष प्रियको अर्थात्‌ जिसको लोग प्रिय 
समझते हैं, उसको प्राप्त होकर हर्षित नहीं हो और 
अप्रियो अर्थात्‌ जिसको लोग अप्रिय समझते हैं 
उंसको प्राप्त होकर उद्ठेगवान्‌ न हो, ऐसा खिरबुडि, 
संशयरहित, ब्रह्मवेत्ता पुरुष सच्चिदानन्द्घन परब्रह्म 
परमात्मामें एकीभावसे नित्य स्थित है।२ ° । बाहरके 
विषयोंमें अथीत्‌ सांसारिक भोगोंमें आसक्तिरहित 
अन्तःकरणत्राळा पुरुष अन्तःकरणमें जो भगत्रत्‌-ध्यान- 
जनित आनन्द है, उसको प्राप्त होता है और वह पुरुष 
सचिदानन्दघन परब्रह्म परमात्मारूप योगमं एकी माव- 
से स्थित हुआ अक्षय आनन्दको अनुभव करता है 
| २१। जो यह इन्द्रिय तथा विषयाँके संयोगसे उत्पन्न 
«इसका बिलार गीता अः ६ छोक ३२ की टिप्पणी देखना चाहिये। 
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पे | 


होनेवाळे सब भोग हें, वे यद्यपि विषयी पुरुषोंक् | 
सुखरूप भासते हैं तो भी निःसन्देह दुःखके ही हेतु हैं 
ओर आदि अन्तबाले अथोत्‌ अनित्य हैं, इसलिये हे | 
अजुन ! बुद्धिमान्‌, विवेकी पुरुष उनमें नहीं रमता. 
।२२।जो मनुष्य शरीरके नाश होनेसे पहिले ही काम 
और क्रोधसे उत्पन्न हुए वेगको सहन करनेमें समर्थ है 
अथोत्‌काम-कोधको जिसने सदाके लिये जीत लिया | 
है, वह मनुष्य इस लोकमें योगी है और वही सुखी | 
1२ ३। जो पुरुष निश्चय करके अन्तर आत्मामें ही | 
सुखवाला है और आत्मामे ही आरामवाला है तथा जो 
आत्मामें ही ज्ञानवाला है, ऐसा वह सच्चिदानन्दघन | 
गरहा परमात्माके साथ एकीभाव हुआ सांख्ययोगी 
` शन्त बको प्राप्त होता है। २४। नाश हो गये हैं 
सब पाप जिनके तथा ज्ञान करके निवृत्त हो गया है | 
सशय जिनका ओर संपूर्ण भूतप्राणियोंके हितमें है रति 
जिनकी, एकाम हुआ है भगवानके ध्यानमे चित 
जिनका ऐसे ब्रह्मवेत्ता पुरुष परबद्यको प्राप्त होत 
| शान्त 
. हैं। २५। कामजोबसे रहित जीते हए मास हो 
| र चित्तवाळे, | ` 
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अध्याय ५ ६१ 


परब्रह्म परमात्माका साक्षात्कार किये हुए ज्ञानी पुरुषों 
के लिये सब ओरसे शान्त परब्रह्म परमात्मा ही प्राप्त 
है। २६ । हे अर्जुन ! बाहरके विषयभोगोंको न चिन्तन 
करता हुआ बाहर ही त्यागकर ओर नेत्रोंकी दृष्टिको 


भ्रकुटीके बीचमें स्थित करके तथा नासिकामें बिचरनेवाले 


प्राण और अपान वायुको सम करके ।२ ७ । जीती हुई 
हैं इन्द्रियां, मन और बुद्धि जिसकी ऐसा जो मोक्ष 
परायण मुनि» इच्छा, भय और क्रोधसे रहित है, वह 
सदा सुक्त ही है । २८॥ और हे अजुन ! मेरा भक्त 
मेरेको यज्ञ और तपोंका भोगनेवाला और संपूर्ण लोकांके 
इश्वरोंका भी ईश्वर तथा संपूर्ण भूत-्राणियांका सुहृद्‌ 
अथोत खार्थरहित प्रेमी, ऐसा तत्त्वसे जानकर शान्तिको 
प्राप्त होता है और सचिदानन्दघन परिपूर्ण शान्त 
ब्रह्मके सिवाय उसकी दष्टिमें ओर कुछ भी नहीं 
रहता, केवल वासुदेव ही बासुदव रह जाता हर ।२९। 
इति श्रीमद्भगवद्वीतारूपी उपनिषद्‌ एवं ब्रह्मविद्या तथा योगशाल्र- 


विषयक श्रीकृष्ण और अर्जुनके संवादमें “कम-संन्यासयोग?” 
नामक पांचवां अध्याय ॥ ५ ॥ 


# परमेश्वरके स्वरूपका निरन्तर मनन करनेवाला । 


rs rs si ९ il हि कर कक ३३३३ ३३३..3। 


\ 
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छठा अध्याय 


र उसके उपरान्त श्री कृष्ण महाराज बोले, हे अर्जुन! 
जो पुरुष कमेके फलको न चाहता हुआ करने योग 
कर्म करता है वह संन्यासी और योगी है और केवल 
अभिको त्यागनेबाला संन्यासी, योगी नहीं है, तथा 
केवल कियाओंको त्यागनेवाला भी संन्यासी, योगी 
नहीं है । १ । इसलिये हे अर्जुन ! जिसको संन्योपतः 
असा कहते हैं उसीको तूं योग] जान, क्योंकि, 
संकत्पोंको न त्यागनेवाला कोई भी पुरुष योगी नहीं 
द जग समत्र-बुड्धिरूप योगमें आरूढ़ होनेकी 
जे तुक पुरुषके लिये योगकी प्रातिः | 
_ योगारूद हो जान न हा देठ कहा है ओ 
| अ „= र उस योगारूढ पुरुषके लिये स 
फा न्या हेतु कहा है। ३ । जिप 
तथा न के हो हे भोगोंमें आसक्त होता है 


| च्छ होता उस | 
सकल्पाका त्यागी पुरुष gE » उस कालमें सरव 


FE 
ॐ श्रीपरमात्मने नम: 


| 
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अध्याप्र ६ ६३ 


यह योगारूढ़ता कल्याणमें हेतु कही है, इसलिये 
मनुष्यको चाहिये कि अपने द्वारा अपना संसार-समुद्रसे 
उद्धार करे और अपने आत्माको अधोगतिमें न 
पहुंचावे, क्योंकि यह जीवात्मा आप ही तो अपना मित्र 
है और आप ही अपना शत्रु है अथात और कोई 
दूसरा शत्रु या मित्र नहीं है। ५। उस जोत्रात्माका तो 
बह आप ही मित्र है, कि जिस जीवात्माद्वारा मन और 
इन्द्रियॉंसहित शरीर जीता हुआ है और जिसके द्वारा 
मन और इन्द्रियॉंसहित शरीर नहीं जीता गया है 
उसका वह आप ही शत्रुके सदृश शात्रुतामें बर्तता है 
। ६। हे अजुन ! सर्दी, गर्मी और सुख, दुःखादिकोंमें ` 
तथा मान ओर अपमानमें, जिसके अन्तःकरणकी 
वृत्तियां अच्छी प्रकार शान्त हैं, अथोत्‌ विकाररहित हैं, 
ऐसे स्वाधीन आत्मात्राले पुरुषके ज्ञानमें सच्चिदानन्दघन 
परमात्मा सम्यक प्रकारसे स्थित हे, अर्थात्‌ उसके ज्ञान- 
में परमात्माके सित्राय अन्य कुछ है ही नहीं। ७ । ज्ञान- 
विज्ञानसे तृप्त है अन्तःकरण जिसका तथा विकाररहित 
है खिति जिसकी और अच्छी प्रकार जीती हुई हैं 
इन्द्रियां जिसकी तथा समान है मिट्टी, पत्थर और 
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सुचणे जिसके, वह योगी युक्त अर्थात्‌ भगवती | 
प्राप्तिवाला हे , ऐसे कहा जाता हे ।८। जो पुरुष सुहद्‌*, | 

| 


मित्र, वैरी, उदासीन! , मध्यस्थ! द्वेषी और बन्युगर्णो 
में तथा धमोत्माओंमें और पापियोमें भी, समान भाव | 
वाला है वह अति श्रेष्ठ है। ३ । इसलिये उचित है कि 
जिसका मन और इन्द्रियांसहित शरीर जीता हुआ 

` है, ऐसा वासनारहित ओर संग्रहरहित योगी अकेला 
ही आ एकान्त स्थानमें स्थित हुआ निरन्तर आत्माको 

व ध्यानमें लगावे | १ « | 
शुड भूमे कुशा, मुगछाला ओ 

जिसके ऐसे अपने आसनको न क हर 
अति नीचा खिर स्थापन करके। १ १। और उस आसन 
है 002 तथा मनको एकाग्र करके, चित्त और 
न का को वरामें किया हुआ अन्तःकरण 
bs ज अभ्यास करे । १ २ । उसकी 
समान और अचल हने ॥ » शिर ओर ग्रीवाकी | 
हुए दृढ़ होकर अपने 


% स्वार्थरहित सबका हित करे म 
1: दोनों ओरकी मलाई चाहनेवाला | । 1 पक्षपातरहित । 
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अध्याय ६ ६५. 


नासिकाके अग्रभागको देखकर, अन्य दिशाओंको न 
देखता हुआ। १२ । और ब्रह्मचर्यके ब्रतमें स्थित रहता 


हुआ भयरहित तथा अच्छी प्रकार शान्त अन्तःकरण- 


वाला ओर सावंधान होकर मनको वदामें करके, मेरेमें 
लगे हुए चित्तवाला और मेरे परायण हुआ स्थित होवे 
। १ ४। इस प्रकार आत्माको निरन्तर परमेखरके खरूप- 
में लगाता हुआ स्वाधीन मनवाला योगी मेरेमें स्थिति- 


रूप परमानन्द पराकाष्ठावाली शान्तिको प्राप्त होता है | 


।१ ५। परन्तु हे अर्जुन! यह योग न तो बहुत खाने- 
वालेका सिद्ध होता है और न बिल्कुल न खानेवालेका 
तथा न अति शयन करनेके खमाववालेका ओर न 
अत्यन्त जागनेवालेका ही सिड होता है। १६ । यह 
दुःखोंका नाश करनेवाला योग तो यथायोग्य आहार 
और विहार करनेवालेका तथा कमॉमें यथायोग्य चेष्टा 
करनेवालेका और यथायोग्य शयन करने तथा जागने- 
वालेका ही सिद्ध होता है। १७ । 


इस प्रकार योगके अभ्याससे अत्यन्त बशमें किया | 


हुआ चित्त, जिस कालमें परमात्मा्मे ही भली प्रकार 
स्थित हो जाता है उस कालमें संपूर्ण कामनाऑसे 


गी० भा० र | >> 
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६६ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 


स्पृहारहित हुआ पुरुष, योगयुक्त ऐसा कहा जाता है 
।१ ८। जिस प्रकार वायुरहित स्थानमें स्थित दीपक 
चलायमान नहीं होता है, वैसी ही उपमा परमात्माके 
ध्यानमें ठगे हुए योगीके जीते हुए चित्तकी कही गयी 
है। १ ९ | हे अर्जुन! जिस अवच्थामें, योगके अभ्याससे 
निरुड हुआ चित्त उपराम हो जाता हे और जिस 
अवस्थामें परमश्वरके ध्यानसे शुद्ध हुई सूक्ष्म बुडिद्वार 
परमात्माको साक्षात्‌ करता हुआ, सच्चिदानन्दघन | 











अध्याय ६ ६७ 


योग न उकताये हुए चित्तसे अथात्‌ तत्पर हुए चित्तसे 
निश्चयपूर्वक करना कतंव्य है।२ ३। इसलिये मनुष्यको 
चाहिये कि संकल्पसे उत्पन्न होनेवाली संपूण 
कामनाओंको निःशेषतासे अर्थात्‌ वासना और 
आसक्तिसहित त्यागकर और मनके हारा इन्द्रियांके 
समुदायको सब ओरसे ही अच्छी प्रकार वशमें करके 
।२४। क्रम क्रमसे अभ्यास करता हुआ उपरामताको 
प्राप्त होवे तथा घैयंयुक्त बुडिद्वारा मनको परमात्मामें 
' स्थित करके, परमात्माके सिवाय और कुछ भी चिन्तन 
न करे । २५ । परन्तु जिसका मन बशमें नहीं हुआ हो 
उसको चाहिये कि यह स्थिर न रहनेवाला और चञ्चल 
मन जिस जिस कारणसे सांसारिक पदाथॉमें विचरता 
है उस उससे रोककर बारम्बार परमात्मामें ही निरोध, 
करे । २६। क्योंकि जिसका मन अच्छी प्रकार शान्त 
है और जो पापसे रहित है और जिसका रजोगुण शान्त 
हो गया है ऐसे इस सचिदानन्दधन ब्ह्मके साथ एकी- 
भाव हुए योगीको अति उत्तम आनन्द प्रास होता है 
।२७। बह पापरहित योगी इस प्रकार निरन्तर आत्मा- 
को परमात्मामें लगाता हुआ सुखपूर्वक परत्रह्म परमात्मा- 
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की प्राप्तिरूप अनन्त आनन्दको अनुभव करता है। २८। | 
है अजुन ! सर्वव्यापी अनन्त चेतनमें एकीमावसे | 
. खितिरूप योगसे युक्त हुए आत्मावाळा तथा सबगें 
समभावसे देखनेवाळा योगी आत्माको संपूर्ण भूतोमे | 
बफमें जलके सदश व्यापक देखता है, और संपूर्ण 
भूतोको आत्मामें देखता है, अर्थात जैसे खप्तसे जगा | 
हुआ पुरुष खप्नके संसारको अपने अन्तर्गत संकल्पके 
आजार देखता है, वैसे ही वह पुरुष संपूर्ण भूतोंको अपने | 
9 Fe अनन्त चेतन आत्माके अन्तर्गत संकल्प" | 
का देखता हे । २६ । जो पुरुष संपूर्ण सूतामं | 
और पमत सुझ वासुदेवको ही व्यापक देखता है | 
दे बल भूतॉको मुझ वासुदेवके अन्तर्गत» देखता | 
कट] लिये में अदृश्य नहीं होता हुं और बह मेरे 
लिये अद्य नहीं होता क्योंकि 
सित े। है, क्योंकि वह मेरेमें एकीमावसे 
क रोवता भकार जो पुरुष एकीभावमें स्थित 
पनवारी भात्मरूपसे स्थित सुझ सच्चिदानन्द" 
शनिको भजता है, वह योगी सब प्रकारसे बतेता 
हुआ भी मरेमे ही बतंता है 


| _ उफ सोन ररत किउसके अलुभव अनुभवमॅ 
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अध्याय ६ | ६९ 


मेरे सिवाय अन्य कुछ है ही नहीं ।३ १। हे अजुन! 
जो योगी अपनी साइञ्यतासे# संपूण भूर्ताम सम 
देखता है, और सुख अथवा दुःखको भी सबमें सम 
देखता है, वह योगी परमश्रेष्ठ माना गया है ।३ २। 

इस प्रकार भगवानके वाक्योंको सुनकर अजुन 
बोला, हे मधुसूदन ! जो यह ध्यानयोग आपने समत्व- 
भावसे कहा है, इसकी में मनके चञ्चल होनेसे बहुत 
कार्तक ठहरनेवाली स्थितिको नहीं देखता हूं। ३२। 


क्योंकि हे कृष्ण ! यह मन बड़ा चञ्चल और प्रमथन , 
खभाववाला है तथा बड़ा दृढ और बलवान्‌ है, इसलिये 


इसका वशमे करना मैं वायुकी भांति अति दुष्कर 
` मानता हं।३ ४।इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ बोळे, हे महाबाहो ! निःसन्देह मन चञ्चल और 
कठिनतासे बशामें होनेवाला है, परन्तु हे कुन्तीपुत्र 
अजुन ! अभ्यासअथीत्‌ खितिके लिये बारम्बार यत्न 


% जैसे मनुष्य अपने मतक) हाथ, पैर और गुदादिके साथ ब्राह्मण; 


क्षत्रिय, शूद्र और स्लेच्छादिकोंका-सा बर्ताव करता हुआ मी उनमें आत्म- 

भाव अर्थात्‌ अपनापना समान होनेसे सुख ओर दुःखको समान ही देखता 

है; वेसे ही सब भूतोंमें देखना ' 'अपनी सादृद्यतासे” सम देखना है । 
गीता अ० १२ छोक ९ की टिप्पणीमें इसका विस्तार देखना चाहिये | 
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| 
७० श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 
करनेसे ओर वैराग्यसे वशमे होता है, इसलिये इसको | 
अवश्य वशसे करना चाहिये ।३ ५। क्योंकि मनको | 
वशमें न करनेवाले पुरुषद्वारा योग दुष्पाप्य है अर्थात 
प्रात होना कठिन है और खाधीन मनवाले प्रयल- 
शीळ पुरुषद्ठारा साधन करनेसे प्राप्त होना सहज है, 
यह्‌ मेरा मत है।३६। | 
इसपर अजुन बोला ,े कृष्ण ! योगसे चलायमान हो 
गया है मन जिसका; ऐसा शिथिल यत्रवाला श्रद्धायुक्त 
पुरुष योगकी सिद्धिको अथोत्‌ भगवत-साक्षात्कारताकी 
न भास होकर किस गतिको प्राप्त होता है ?।३७। हे. 
... महाबाहो! क्या वह भगक्यातिके मार्ममें मोहित हुआ 
A पुरुष छिज्न-भिन्न बादलकी भांति दोनी 
से अर्थात्‌ भगवत्मासि और सांसारिक भोगोंसे अ 





योग्य ह तासे छेदन करनेके लिये आपह 
१ भयोकि आपके सिवाय दूसरा इस संशयर्की 
. जेन करनेवाला मिलना संभव नहीं है।३ ९। 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्णभगवान 
हे पार्थ! उस उरुषका, न तो इस लोकमें लान 
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अध्याय ६ ७१ 


लोकमें ही नाश होता है, क्योंकि हे प्यारे ! कोई 
भी शुभकमे करनेवाला, अथोत्‌ भगवत-अर्थ क 
करनेवाला दुर्गतिको नहीं प्राप्त होता है ।४०। किन्तु 
वह योगभ्रष्ट पुरुष पुण्यवानोके लोकोंको अर्थात्‌ 
खगोदिक उत्तम लोकोंको प्राप्त होकर, उनमें बहुत 
वर्षांतक वास करके शुद्ध आचरणवाले श्रीमान्‌ पुरुषोंके 
घरमें जन्म लेता है।४ १। अथवा वैराग्यवान्‌ पुरुष उन 
: लोकोंमें न जाकर, ज्ञानवान्‌ योगियोंके ही कुलमें जन्म 

लेता है, परन्तु इस प्रकारका जो यह जन्म है, सो 
संसारमें निःसन्देह अति दुलभ है। ४ रै। वह पुरुष, वहां 
उस पहिले झारीरमें साधन किये हुए बुडिके संयोगको 
अथोत्‌ समत्वबुद्धियोगके संस्कारोंको अनायास ही 
प्राप्त हो जाता हे और हे कुरुनन्दन! उसके प्रभावसे 
फिर अच्छी प्रकार भगवत्मापिके निमित्त यल करता है 
।४३। बहु#विषयोंके वशमें हुआ भी उस पहिलेके 
अभ्याससे ही निःसन्देह भगवतकी ओर आकषित किया 
जाता है तथा समखबुद्धिरूप योगका जिज्ञासु भी वेद- 


6 पञ्च जन्म ठेमेवाला योगश्रष्ट 
% यहां “वह” शब्दसे भीमानोंके घरमै जन्म लेनेवाला य 


पुरुष समझना चाहिये | 
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में कहे हुए सकाम कमॉके फलको उल्लङ्घन कर जाता 
है।४ ४। जब कि इस प्रकार मन्द प्रयत्न करनेवाला योगी 
भी परमगतिको प्राप हो ज्ञाता है, तब क्या कहना है | 
कि अनेक जन्मोंसे अन्तःकरणकी शुद्धिरूप सिदिक | 

' प्राप्त हुआ ओर अति प्रयत्नसे अभ्यास करनेवाला योगी 
संपूर्ण पापोंसे अच्छी प्रकार शुद्ध होकर, उस साधनक 
प्रभावसे परमगतिको प्राप्त होता है, अर्थात परमात्माको | 
मापहोता है। ४ ५। क्योंकि योगी तपखियोसे श्रेष्ठ है और |. 
शास्त्रके उवी श्रेष्ठ माना गया है तथा सकाम 

योगी 


| | 
७२ श्रीमद्वगवद्वीता भाषा | 


वान्‌ क मेरेमें लगे हु अन्तरात्मासे मेरेको निरन्तर 


योगी मुझै परमश्रेष्ठ 
छ मान्य है ।४७। 
इति 
औमद्रगवद्रीतारूपी का एवे ब्रह्मविद्या तथा योगशार्ल 


संवादम “आत्म 
नामक छठा अध्याय || ६॥ 
बा ल. 


सातवां अ£ 
उसके उपै याय 


रेमे अनन्य प्रेमसे भगवान्‌ बोल, हे पार्थ ! त 
अनन्य प्रेससे आसक्त हुए मनवाला और अनन्य 
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भावसे मेरे परायण योगमें रूगा हुआ मुझको संपूर्ण 
विभूति, बल, ऐश्वयोदि गुणोसे युक्त सबका आत्मरूप 
जिस प्रकार संशयरहित जानेगा, उसको सुन । १ । मैं 
तेरे लिये इस रहस्यसहित तत्त्वज्ञानको संपूर्णतासे कहूंगा 
कि जिसको जानकर संसारमें फिर और कुछ भी जानने _ 
योग्य शेष नहीं रहता है। २। हजारों मनुष्योंमें कोई ही 
मनुष्य मेरी ग्राप्तिके लिये यत्न करता है और उन यत्न 
_ करनेवाले योगियोंमें भी कोई ही पुरुष मेरे परायण हुआ 
मेरेकों तत्त्वसे जानता है अथीत यथार्थ मर्मसे जानता 
है । २। हे अर्जुन ! पृथ्वी, जल, अभि, वायु और 
आकाश तथा मन, बुद्धि और अहंकार भी ऐसे यह 
आठ प्रकारसे विभक्त हुई मेरी प्रकृति है। ४। यह 
_ आठ प्रकारके भेदोंबाळी तो अपरा है अथीत मेरी जड़ 
प्रकृति है और हे महाबाहो ! इससे दूसरीको मेरे जीव- 
रूप परा अथोत्‌ चेतन प्रकृति जान, कि जिससे यह 
' संपूर्ण जगत्‌ धारण किया जाता है। ५ | हे अजुन! तूं 
ऐसा समझ , कि संपूर्ण भूत इन दोनों प्रकृतियोसे ही 
उत्पत्तिवाळे हैं और सैं संपूण जगतका उत्पत्ति तथा 
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छ श्रीमद्भगवद्वीता भाषा 

प्रलयरूप हूं अथोत्‌ संपूर्ण जगतका सूल कारण हूँ ।६। 
इसलिये हे धनंजय ! मेरेसे सिवाय किंचित मात्र भी 
दूसरी वस्तु नहीं है, यह संपूण जगत सूत्रमें सूत्रके | 
मणियोंके सदश मेरेमें गुंथा हुआ है । ७। | | 
___ हे अर्जुन! जल्मेंमे रस हृ तथा चन्द्रमा और सूये 

` प्रकाश हूं और संपूर्ण बेदोंमें ओंकार हूं तथा आकाशे | 
शब्द और पुरुषोंमें पुरुषत्व टू । ८। पृथ्वीमें पवित्र* 
गन्ध और अभिमें तेज हूं और संपूर्ण भूतोंमें उनका 
जीवन हूं अथोत जिससे वे जीते हैं, वह मैं हू और 
तृपस्ियमे तप हूँ। ९। हे अजुन ! तूं संपूर्ण भूतो | 
सनातन कारण मेरेको ही जान, में बुडिमानोंकी बुद्धि | 
आ तेजखियोंका तेज हूं । १० | हे भरतश्रेष्ठ ! १ 
ब्वानोंका आसक्ति और कामनाओंसे रहित बर 
अथोत्‌ सामथ्य हूं और सब भूतामें घमेके अनुर्कू |. 
अथोत्‌ राखे अनुकूळ काम हूं । १ १। और भी जे 
सत्त्वगुणसे उत्पन्न होनेवाले भाव हैं और जै 


# शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्त 
तन्मात्राओंका ग्रहण है, ह इनके कारण 
शब्द जोड़ा गया है इप वातका स्पष्ट करनेके लिये उनके साथ पर्षि 
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अध्याय ७ ७७ 


रजोगुणसे तथा तमोगुणसे होनेवाळे भाव हैं, उन 
सबको तूं मेरेसे ही होनेवाले हैं, ऐसा जान, परन्तु 
वास्तवमें# उनमें में ओर वे मेरेमें नहीं हैं। १२। 

' शुणोंके कार्यरूप सात्त्विक, राजस और तामस इन 
तीनों प्रकारके भावोसे अर्थात्‌ राग-द्वेषादि विकारोसे .- 
ओर संपूर्ण विषयोंसे यह सब संसार मोहित हो 
रहा है, इसलिये इन तीनों गुणोंसे परे मुझ अविनाशी- 
को तत्त्वसे नहीं जानता। १ ३ । क्योंकि यह अलौकिक 
अथोत्‌ अति अद्सुत त्रियुणमयी मेरी योगमाया बड़ी 
दुस्तर है, परन्तु जो पुरुष मेरेको ही निरन्तर भजते हैं, 
वे इस मायाको उङ्खङ्घन कर जाते हैं अथात संसारसे तर 
जाते हैं । १ ४) ऐसा सुगम उपाय होनेपर भी मायाद्वारा हरे 
हुए ज्ञानवाले और आसुरी खमावको धारण किये इए 

„ तथा मनुष्योंमें नीच और दूषित कर्म करनेवाले सूढ़ लोग 
तो मेरेको नहीं भजते हैं। १५। हे भरतबंझियोंमे श्रेष्ठ 
अजुन ! उत्तम कर्मवाले अर्थार्थी], आर्त, जिज्ञासु; 

# गीता अध्याय ९ छोक ४-५ में देखना चाहिये । | सांसारिक 


पदार्थोके छिये भजनेबाल् | 1. सङ्कटनिवारणके लिये भजनेवाला । § मेरेको 
ययार्थरूपसे जाननेकी इच्छासे भजनेवाला । 
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७६ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 
1 
` और ज्ञानी अथोत निष्कामी ऐसे चार प्रकारके भक्तजन | 








स्थित हुआ अनन्य प्रेम-मक्तिवाला ज्ञानी भक्त अति. 
उत्तम है; क्योंकि मेरेको तत्त्वसे जाननेवाले ज्ञानीको मे 
` अत्यन्त प्रिय हूं और वह ज्ञानी मेरेको अत्यन्त प्रि 
है। १ ७।यद्यपि ये सब ही उदार हैं अर्थात्‌ श्रडासहित 
मेरे भजनके लिये समय लगानेवाळे होनेसे उत्तम र | 
परन्तु ज्ञानी तो साक्षात्‌ मेरा खरूप ही है ऐसा मेरा मत 
है, क्योंकि वह खिरबुद्धि ज्ञानी भक्त अति उत्त 
गतिस्वरूप मरेमे ही अच्छी प्रकार स्थित है । १८ [जे 
बहुत जन्मांक अन्तके जन्ममें तत्त्वज्ञानको प्राप्त हुआ 
जानी सब कुछ वासुदेव ही है अथोत वासुदेवके सिवा 
` अन्य कुछ है ही नहीं, इस प्रकार मेरेको भजत 
दै, वह महात्मा अति दुर्लभ हे । १९ 


अजुन । जा विषयासक्त आपने 





CC-0. Mumukshu Bhawan V Collect Digitized by eGangot 
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देवताओंको भजते हैं अथीत्‌ पूजते हैं | २०। जो 
जो सकामी भक्त जिस जिस देवताके खरूपको 
श्रद्धासे पूजना चाहता है, उस उस भक्तकी मैं. 
उस ही देवताके प्रति श्रडाको खिर करता हूँ। २१। 
वह पुरुष उस श्रद्धासे युक्त हुआ, उस देवताके पूजन- 
की चेष्टा करता हे और उस देवतासे मेरेद्वारा ही 
विधान किये हुए उन इच्छित भोगोंकी निःसन्देह 
प्राप्त होता हे । २ २ । परन्तु उन अल्प बुद्धिवालोंका वह 
फल नाशवान्‌ है तथा बे देवताओंकी पूजनेवाले 
देवताओंको प्राप्त होते हैं और मेरे भक्त चाहे जेसे | 
ही भजे, शेषमें वे मेरेको ही प्राप्त होते हैं। २३ | 
ऐसा होनेपर भी सब मनुष्य मेरा भजन नहीं 
। करते, इसका कारण यह है, कि बुडिहीन पुरुष मेरे | 
अनुत्तम अथात्‌ जिससे उत्तम और कुछ भी नहीं 
ऐसे अविनाशी , परमभावको अथोत्‌ ,अजन्मा, 
अविनाशी हुआ भी अपनी मायासे प्रकट होता हूं, 
ऐसे प्रभावको तत्त्वसे न जानते हुए मन, इच्द्रियोंसे 
परे मुझ सच्चिदानन्दघन परमात्माको मनुष्यकी भांति 
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पर्यत पाला 


७८ श्रीमद्वगवद्रीता भाषा 





जन्मकर, व्यक्तिभावको प्राप्त हुआ मानते हैं । २९ 
अपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं सबके प्रत्यक्ष नही 
होता हूं, इसलिये यह अज्ञानी मनुष्य मुझ जन्मः 
रहित, अविनाशी परमात्माको तत्त्वसे नहीं जानता 
है अथौत मेरेको जन्मने-मरनेवाला समझता है। २५। | 
हे अजुन ! पूर्वमें व्यतीत हुए और वर्तमानमें खित 
तथा आगे होनेवाले सब भूतोंको मैं जानता हूँ। 
परन्तु मेरेको कोई भी श्रद्धा, भक्तिरहित पुरुष नहीं 
जानता । २६। क्योंकि हे भरतवंशी अर्जुन ! संसारम 
. “इच्छा ओर ठेषसे उत्पन्न हुए सुख-दुःखादि इन्र 
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अध्याय ८ | ७९ 


के सहित सबका आत्मरूप मेरेको जानते हैं अथोत्‌ 
जैसे भाफ, बादल, धूम, पानी और बफे यह सभी : 
जळस्वरूप हैं, वैसे ही अधिभूत, अधिदेव और 
अधियज्ञ आदि सब कुछ वासुदेवखंरूप हैं, ऐसे जो 
जानते हैं, वे युक्तचित्तबाले पुरुष अन्तकालमें भी 
मुझको ही जानते हैं अर्थत प्राप्त होते हैं ।३०। 
इति श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ एवं ब्रह्मविद्या तथा 
योर्गशाख्विषयक श्रीकृष्ण और अर्जुनके संवादमें 
“ज्ञानविज्ञानयोगः? नामक सातवां अध्याय ॥७॥ 


आठवां अध्याय 

इस प्रकार भगवानके वचनोंको न समझकर 
अर्जुन बोळा, हे पुरुषोत्तम ! जिसका आपने वर्णन किया 
वह बझ क्या हे ! अध्यात्म क्या है ? कर्म क्या है और 
अधिभूत नामसे क्या कहा गया है ? अधिदेव नामसे * 
क्या कहा जाता है ?। १ । हे मधुसूदन ! यहां अधियज्ञ 
कोन है ? और बह इस झरीरमें केसे है ! और युक्त- 
चित्तवाले पुरुषोंद्वारा अन्त समयमें आप किस प्रकार - 
जाननेमें आते हो ? ।२। इस प्रकार अजुनके प्रश्न करने- 
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८० श्रीमद्भगवद्वीता भाषा | | 


पर श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले, हे अजुन ! परम अक्षर | 
अथोत्‌ जिसका कभी नाश नहीं हो, ऐसा सच्चिदानन्द: | 
घन परमात्मा तो ब्रह्म है और अपना खरूप अर्थात 
जीवात्मा अध्यात्मं नामसे कहा जाता है तथा भूतोंके | 
भावको उत्पन्न करनेवाला शास्रविहित यज्ञ, दान और | 
होम आदिके निमित्त जो द्रव्यादिकोंका त्याग है, कह 
कस नामसे कहा गया है । ३ । उत्पत्ति , विनाश धर्मवारे 
त पदाथ अधिभूत हैं ओर हिरण्यमय पुरुष» अधिदैव 
है और हे वेहृघारियाम श्रेष्ठ अजुन ! इस शरीरें में 
. "वही विष्णुरूपसे अधियज्ञ हूं। ४। और जो पुरष 
पाले मरेको ही स्मरण करता हुआ शरीरको 
उ नका जाता है, वह मेरे साक्षात्‌ खरूपको प्राप्त होत 
र 102 संशय नहीं हे।५। कारण कि हे कुन्ती 
क छै मनुष्य अन्तकालमें जिस जिस भी ौ 
ही परापत रा शरीरको त्यागता है, उस-उसकी 
करता हुआ, किरः 2 24 ही भावको चिन्त |. 
अ जिसकोशकमिमद्ाकाहाज्णिि चिन्तन क, जिसको शास्नेमि बूज कमा चिन्तन कर 
इत्यादि नामोसे कहा है | हिरण्यगर्भ; 'प्रजापतिए (ब्रह 
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अध्याय ८ | ८१ 


| 

| 

| है, अन्तकालमें भी प्रायः उसीका स्मरण होता है। ६। 

|. इसलिये हे अजुन ! तूँ सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण 

| कर और युद्ध भी कर, इस प्रकार मेरेमें अर्पण किये हुए 

मन, बुडिसे युक्त हुआ, निःसन्देह मेरेको ही प्राप्त होगा। 

हे पार्थ! यह नियम है कि परमेश्वरके ध्यानके 

 अभ्यासरूप योगसे युक्त, अन्य तरफ न जानेवारे 
चित्तसे निरन्तर चिन्तन करता, हुआ पुरुष परम 
प्रकाशरूप, दिव्य पुरुषको अर्थात्‌ परमेश्वरको ही 

` प्राप्त होता है । ८। इससे जो पुरुष सर्वज्ञ, अनादि, 

` सबके नियन्ता+, सृष्दमसे भी अति सूक्ष्म, सबके _ 

घारण-पोषण करनेवाले, अचिन्त्यखरूप, सूर्यके 

सदृश, नित्य चेतन प्रकाशरूप, अविद्यासे अतिपरे, 

शुड सच्चिदानन्द्घन परमात्माको स्मरण करता है।&। 

पह अक्तियुक्त पुरुष अन्तकालमें भी योगबलसे भ्रकुटी- 
मध्यमें प्राणको अच्छी प्रकार स्थापन करके फिर ' 

निश्चळ मनसे स्मरण करता हुआ उस दिव्यखरूप 

परमपुरुष परमात्माको ही प्राप्त होता है।१ ०) हे अर्जुन | 


क्र अन्तर्यामीरूपसे सब च्राणियाँके शुभ और अशुभ ज्म कर्मके अ अनुसार 
शासन करनेवाला | 


गी० मा० ६-- | 
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८२ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 


वेदके जाननेवाले बिद्वान जिस सच्चिदानन्दघनरू 
परमपदको ओंकार नामसे कहते हैं और आसत्तिरहि' 
यत्रशील महात्माजन जिसमें प्रवेश करते हैं तथा जि 
परमपद्को चाहनेवाले ब्रह्मचर्यका आचरण करते हैं 
उस परमपदको तेरे लिये संक्षेपसे कहंगा। १ ११. 
क ! सब इन्द्रियोंके द्वारोको रोककर अर्थ 
याको विषयोंप्ते हटाकर तथा मनको हृदयमें खि | 
करके ओर अपने प्राणको मस्तकमें स्थापन करके योग 
क स्थित हुआ। १ २। जो पुरुष, ३० ऐसे छ 
पर उच्चारण करता हुआ और उस 
के लता हे चिन्तन करता हुआ शरीरको लाए. 
” ह उरुष परमगतिको प्राप्त होता है। १२|| : 
€ असुन | जो पुरुष मेरेमें अनन्यचित्तसे स्थित हुआ। : 
सदा ही निरन्तर मेरेको स्मरण करता है उस निरत) : 
रेम युक्त हुए योगीके लिये सैं ; अर्थी : 
सहज ही प्राप्त हो जाता # क | 
प्राप्त हुए. २ &। १ ४। वे परम सिद्धि ४ 
तहात्माजन प्राप्त होकर 


स्थानरूप | 
“हु पुनजेन्सको नही परात होते हैँ।१ ५ : 
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| 
क्योकि हे अजुन ! ब्रलोकसे लेकर सब लोक 
पुनरावर्ती स्वभाववाले अथोत्‌ जिनको प्राप्त होकर 
। पीछा संसारमें आना पड़े ऐसे हैं, परन्तु हे कुन्तीपुत्र ! 
| 


मेरेको प्राप्त होकर उसका पुनर्जन्म नहीं होता है; 


। क्योंकि में कालातीत हूं और यह सब ब्रह्मादिकोंके 
लोक काल करके अवधिवाले होनेसे अनित्य हैं। १६। 


हे अर्जुन ! बह्माका जो एक दिन है, उसको हजार 
| चोकड़ी युगतक अवधिवाला और रात्रिको भी हजार 

चोकड़ी युगतक अवधिवाळी जो पुरुष तत्त्वसे जानते 
) अथोत्‌ काळ करके अवधिवाला होनेसे ब्ह्मलोकको 
भी अनित्य जानते हैं, बे योगीजन काळके तत्त्वको 





जाननेवाले हैं। १७। इसलिये वे यह भी जानते हैं, कि 
संपूर्ण इञ्यमात्र भूतगण ब्रह्माके दिनके प्रवेशकालमें 
अव्यक्तसे अथात्‌ ब्रह्माके सूक्ष्म शारीरसे उत्पन्न होत 
हैं और बह्माकी रात्रिके प्रवेशकालमें उस अव्यक्त 
नामक बह्माके सूक्ष्म शरीरमें ही लय होते हैं। १ ८। वह 
ही यह भूतसमुदाय उत्पन्न हो होकर, प्रकृतिके वशमें 
हुआ रात्रिके प्रवेशकालमें ल्य होता है ओर दिनके 
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८४ | श्रीमद्भगवद्गीता भाषा | 
प्रवेशकालमें फिर उत्पन्न होता है, हे अर्जुन ! इस प्रभा! 
अह्माके एक सौ वर्ष पूर्ण होनेसे अपने लोकसहि 
ब्रह्मा भी शान्त हो जाता है। १ ९। परन्तु उस अव्यक्ते 
भी अतिपरे दूसरा अथोत्‌ विलक्षण जो सनातन अव्य 
भाव है, वह सच्चिदानन्दघन पूर्णबझ परमात्मा, स 
भूताके नष्ट होनेपर भी नहीं नष्ट होता है। २०। जोक 

` अव्यक्त, अक्षर ऐसे कहा गया है, उस ही अक्षर नाम 

. अव्यक्तभावको परमगति कहते हैं तथा जिस सनात ” 
अव्यक्त भावको प्राप्तहोकर मनुष्य पीछे नहीं आते हैं, व 
मेरा परम घाम है। २ १। ओर हे पार्थ! जिस परमाली| 
क, हैं और जिस सञ्चिदानन्द 

सब जगत्‌ परिपूर्ण हेक्वह न 
अव्यक्त न अनन्य भक्तिसे र. होने योग्य है 





४ में 


गीता 2 देखना 
यहां व म स ना बिर देखना चाहि) ` 
भगचानूने इसका नाम : “सुतिः? द gt आगेके 
| 
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कालको अर्थोत मागेको कहूंगा। २३ । उन दो प्रकारके 
। मार्गोर्मेंसे जिस मागमें ज्योतिमय अभि अभिमानी 
। देवता है और दिनका अभिमानी देवता है तथा 
| शुक्कपक्षका अभिमानी देवता है, और .उत्तरायणके 
। छ; महीनोंका अभिमानी देवता है, उस मागमें 
| मरकर गये हुए ब्रह्मवेत्ता अथात्‌ परमेश्वरकी उपासनासे 
| परमेश्वरको परोक्षमावसे जाननेवाले योगीजन उपरोक्त 


। देवताओंद्वारा क्रमसे ले गये हुए बह्मको प्राप्त होते 


| हैं। २४। जिस मार्गमें धूमाभिमानी देवता है और 
रात्रि अभिमानी देवता हे तथा कृष्णपक्षका अभिमानी 


देवता हे, ओर दक्षिणायनके छः महीनोंका अभिमानी 


। देवता है, उस मार्गमें मरकर गया हुआ सकाम 
। कमेयोगी उपरोक्त देवताओंद्वारा क्रमसे ले गया हुआ 
` चन्द्रमाकी ज्योतिको प्राप्त होकर खगमें अपने शुभ 
कोका फल भोगकर पीछा आता है । २५। क्योंकि 


| ' जगतके यह दो प्रकारके शुक् और कृष्ण अर्थात्‌ 


देवयान और पितृयान मार्ग सनातन. माने गये हैं, 
इनमें एकके द्वारा गया हुआ# पीछा न आनेवाली 


ड अर्थात्‌ इसी अध्यायके ऋक २४ के अनुसार "ण्यात उज लक रा क़ अठार अधिमागठे गया. गया 
हुआ योगी । 
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८६ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 
परमगतिको प्रात होता है और दूसरेद्वारा 
हुआ पीछा आता है अथोत्‌ जन्म-मृत्युको प्रह 
होता है। २६ । हे पार्थ ! इस प्रकार इन दोगे 
मागोंको तत्त्वे जानता हुआ कोई मी योग 
` मोहित नहीं होता है अर्थात्‌ फिर वह निष्का 
मावसे ही साधन करता है, कामनाओंमें नहीं फंसा, 
इस कारण हे अर्जुन ! तूं सब कालमें ळी). | 
रूप योगसे युक्त हो अर्थात्‌ निरन्तर मेरी प्रालि 
हा साधन करनेवाला हो। २७ | क्‍योंकि योगी पुल 
ग हस्यका तत्त्वसे चड वेदोंके पढ़नेमें तग 
' तप और दानादिकोंके करनेमे जो पुण्य 
कहा है, उस सबको निःसन्देह उल्नङ्कन कर जा 
सनातन परसपदको प्राप्त होता है | २८॥ 
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नवां अध्याय 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले, हे अर्जुन ! 
| तुझ दोषदृष्टिरहित भक्तके लिये इस परम गोपनीय 
| ज्ञानको रहस्यके सहित कहूंगा, कि जिसको जानकर तूं 
| दुभ्खरूप संसारसे सुक्त हो जायगा। १ । यह ज्ञान सब 
विद्याओंका राजा तथा सब गोपनीयोंका भी राजा एवं 
। अति पवित्र, उत्तम, प्रत्यक्ष फलवाला और धर्मयुक्त हे, 
| साधन करनेको बड़ा सुगम और अविनाशी है। २। हे 
परंतप ! इस तत्त्वज्ञानरूप धमसे श्रद्धारहित पुरुष मेरेको 
। न प्राप्त होकर मृत्युरूप संसारचक्रमें भ्रमण करते 
| हैं। ३ । हे अर्जुन ! मुझ सच्चिदानन्दधन परमात्मासे 
यह सब जगत जलसे बर्फके सदश परिपूर्ण है और 
| - सब भूत मेरे अन्तर्गत संकल्पके आधार स्थित है 
इसलिये वास्तवमें मैं उनमें स्थित नहीं हूँ ।8 । और वे 
सब भूत मेरेमें स्थित नहीं हैं, किन्तु मेरी योगमाया ओर 
भभावको देख, कि भूनोंका धारणपोषण करनेवाला ओर 
भूतोंको उत्पन्न करनेवाला भी मेरा आत्मा वास्तवे 
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भूतोमे स्थित नहीं है। ५ क्योंकि जैसे नो 
हुआ, सवत्र विचरनेवाला महान्‌ वायु सदा ही आक 
में खित है, वैसे ही मेरे संकल्पद्वारा उत्पत्तिवाले हो 
से संपूर्ण भूत मेरेमे खित हैं, ऐसे जान | ६। | 

हे अजुन ! कल्पके अन्तमें सब भूत मेरी प्री 
को पाप होते हैं अर्थात्‌ प्रकृतिमें ल्य होते हैं भ 
कल्पक आदिमिं उनको में फिर रचता हूं ।७। “ 
अपनी निगुणमयी मायाको अङ्गीकार करके, खमामे 
भसे परतन्त्र हुए इस संपूण भूतससुदायको बार्बी 


उनके र रचता हूं। ८ । हे अर्जुन ! उ 






आसक्तिरहित और सीनके | 
उदा सददा* सि 
` अक परमात्माको वे कर्म नहीं बांधते हैं । ९ 


अजुन ! मुझ अधिष्ठाताके + 
उश अधिष्ठाताके सकाशसे यह मेरी म 
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अध्याय ९ ८९ 


परम भावको# न जाननेवाले मूढ्लोग मनुष्यका शरीर 


धारण करनेवाले मुझ परमात्माको तुच्छ समझते हैं. 


अथोत्‌ अपनी योगमायासे संसारके उद्धारके लिये 
मनुष्यरूपसँ विचरते हुएको साधारण मनुप्य मानते 
हैं। ११ । जो कि वृथा आशा, वृथा कर्म और वृथा 
ज्ञानवाले अज्ञानीजन राक्षसोंके ओर असुरॉके जसे 
मोहित करनेवाले तामसी खभावको ही धारण किये 


हुए हैं। १२ । परन्तु हे कुन्तीपुत्र ! देवी प्रकृतिके[ . 


आश्रित हुए जो महात्माजन हैं, बे तो मेरेको सब भूतों- 
का सनातन कारण ओर नाशरहित अक्षरखरूप जानकर 


अनन्यमनसे युक्त हुए निरन्तर भजते हैं। १ ३। वे चढ़ 


निश्चयवाले भक्तजन निरन्तर मेरै नाम और गुणोंका 
कीर्तन करते हुए तथा मेरी प्राप्तिक लिये यत्न करते हुए 
> मेरेको 

और मेरेको बारम्बार प्रणाम करते हुए, सदा मेरे ध्यानमें 
युक्त हुए, अनन्य भक्तिसे मुझे उपासते हैं। १४ 1 उनमें 

कोई तो मुझ विराट्खरूप परमात्माको ज्ञानयज्ञक द्वारा 


# गीता अध्याय ७ ऋक २४ में देखना चाहिये | ब्ग च्च उ छ्न २४ मे देखना चाहिये । | जिसको जिसको 
आसुरी संपदाके नामसे विस्तारपूर्वक भगवानले गीता अध्याय १६ 'छोक ४ 
तथा शोक ७ से २१ तक कहा है । { इसका तिस्तारपूर्वक वर्णन गीता 
अध्याय १६ छोक १, २, ३ में देखना चाहिये । 
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९० श्रीमद्भगवद्वीता भाषा | 
पूजन करते हुए एकत्वभावसे अर्थात्‌ जो कुछ है, | 
सब वासुदेव ही है, इस भावसे उपासते हैं और दूस 
श्थक्त्वभावसे अर्थात्‌ स्रामी-सेवकभावसे और कोई | 
कोई बहुत प्रकारसे भी उपासते हुँ। १५ | | 
क्योंकि ऋत॒ अर्थात रतकम मैं हूं, यज्ञ अर्ष 
लक स्मातेकम में हू, स्रधा अथौत पितरोंके : 
| । जानेवाला अन्न मैं हूं, ओषधि अथात्‌ सब 
वनस्पतियां में हूं, एवं मन्त्र सै हूं, घृत में हूं, अभि मे 
न उवनरूप किया भी में ही हूं। १ ६ । हे अर्जुन! 
| पी संपूर्ण जगतका घाता अथीत धारण-पोषण 
वतोः र कर्मेकि फलको देनेवाला तथा पिता, 
आओ तामह हू ओर जानने योग्य* पवित्र 
कार तथा ऋग्वेद सामवेद और NYT मं 
1 लि यजुर्वेद भी में ही 
Fe * घाप होने योग्य तथा भरण-पोषण 
सबका सामी, शुभाशुभका देखनेवाला; 
बासस्थान ओर शरण लेने योग्य प्रति 
उपकार न चाहकर हिल 1 योग्य तथा प्रति 


ललन सता लाल और उत्पति, पर 
क. गीता अध्याय १३ -छोक और उत्पत्ति, प्रळय 
| २३ १७ तक्मे देखना जाहि! 
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अध्याय ९ ०१ 


रूप तथा सबका आधार, निधान# ओर अविनाशी 
कारण भी में ही हूं । १८ । में ही सूर्यरूप हुआ तपता 
हूं तथा वषोको आकर्षण करता हूं और वर्षीता हूं और 
हे अजुन ! में ही अमृत ओर मृत्यु एवं सत्‌ और 
असत्‌ भी सब कुछ में ही ठं । १६। 
परन्तु जो तीनों बेदोंमें विधान किये हुए सकाम 
काको करनेवाले ओर सोमरसको पीनेवाले एवं पापासे 
पवित्र हुए पुरुषां मेरेको यज्ञोंके द्वारा पूजकर खगकी 
प्राप्तिको चाहते हैं, वे पुरुष अपने पुण्योंक फलरूप 
इन्द्रलोकको प्राप्त होकर खर्गम दिव्य देवताओंके 
भोगोंको भोगते हैं। २० । वे उस विशाल खर्गलोकको 
भोगकर, पुण्य क्षीण होनेपर, मृत्युलोकको ग्राप्त होते 
हैं, इस प्रकार खर्गके साधनरूप तीनों वेदोंमें कहे हुए 
सकाम कर्मके शरण हुए और भोगोंकी कामनावाले 
पुरुष बारम्बार जाने आनेको प्राप्त होते हैं अथात. 
पुण्यके प्रभावसे खर्गमें जाते हैं ओर पुण्य क्षीण होनेसे 


नाम निधान?” दद | ॥॥ यहाँ स्वर्गप्रातिके प्रतिबन्धक देवऋणरूप पापसे 
होना समझना चाहिये | 
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९२ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा | | 
मृत्युलोकमें आते हैं। २१ । जो अनन्यभावसे मेले |. 
स्थित हुए भक्तजन मुझ परमेश्वरको निरन्तर चिन्तन | 
` करते हुए निष्कामभावसे भजते हैं उन नित्य एकी 
भावसे मेरेमें स्थितिवाले पुरुषोंका योगध्षेम+#मै स्वयं परा 
, कर देता हूं। २२ | हे अजुन ! यद्यपि श्रडासे युक्त ह | 
जो सकामी भक्त दूसरे देवताओंकों पूजते हैं, वे भी | 
रेको ही पूजते हैं किन्तु उनका वह पूजना अविधिः | 
क है अयात अज्ञानपर्वक है। २३ । क्योंकि संगर 
रका भोक्ता और सामी भी मैं ही हू, परन्तु वे मु 





आर मेरे भक्त भाको पूजनेवाले भूतको प्राप्त होते है 
भक्तोंका पुनर्जन्म ही प्राप्त होते हैं, इसीलिये मे 
बन तार नहीहोता] २५। 
के निमित्त किये हुए. न भ पासिका नाम "प रङ्ग दः 
गीता | रक्षाका नाप ८ र भगवत्‌ प्रा 
Mee 
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अध्याय ९ ९३ 


हे अजुन ! मेरे पूजनमें यह सुगमता भी है कि 


पत्र, पुष्प, फल, जल इत्यादि जो कोई भक्त मेरे लिये. 


प्रेमसे अपेण करता है, उस शुड-बुद्धि, निष्काम प्रेमी 
भक्तका प्रेमपूर्वक अर्पण किया हुआ वह पत्र-पुप्पादिक 


में सगुणरूपसे प्रकट होकर प्रीतिसहित खाता हूं।२६। ` 


इसलिये हे अर्जुन ! जो कुछ कर्म करता है, जो कुछ 
खाता है, जो कुछ हवन करता है, जो कुछ दान देता 


_ हे, जो कुछ खधमोचरणरूप तप करता है, वह सब मेरे. 
` अर्पण कर । २७ | इस प्रकार कर्मोंको मेरे अपेण करने- 


रूप संन्यासयोगसे युक्त हुए मनवाला तूं शुभाशुभ फल- 
रूप कर्मबन्धनसे मुक्त हो जायगा ओर उनसे मुक्त 
हुआ मेरेको ही प्राप्त होवेगा। २ ८ । यद्यपि में सब भूमे 
समभावसे व्यापक हूं, न कोई मेरा अप्रिय है और न 


प्रिय है, परन्तु जो भक्त मेरेको प्रेमसे भजते है, वे मरम 
ओर मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हं*। २ ९ । मेरी भक्तिका 


ओर भी प्रभाव सुन _और भी प्रभाव सुन, यदि कोइ अतिशयन यदि कोई अतिशय दुराचारी भी 

% जैसे सुक्ष्मरूपसे सब्र जगह व्यापक हुआ भी अग्ने साघनौद्वारा 
प्रकट करनेसे ही प्रत्यक्ष होता है, येते ही सब जगद्द स्थित हुआ मी 
परमेश्वर भक्तिसे मजनेवाळेके ही अन्तःकरणमें प्रत्यक्षरूपसे प्रकट होता द्दै। 
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` ९४ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 
| 


अनन्यभावसे मेरा भक्त हुआ मेरेको निरन्तर भजता 
है, वह साधु ही माननेयोग्य है, क्योंकि वह यथाव ' 
निश्चयवाला है अथीत्‌ उसने भली प्रकार निश्चय कर 
लिया है कि परमेश्वरके भजनके समान अन्य कुछ भी 
नहीं है। ३०। इसलिये वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जात 
और सदा रहनेवाली परमशान्तिको प्राप्त होता है 
' तूं निश्चयपूर्वक सत्य जान कि मेरा भक्त 
हे होता! २१ ।क्योकि हे अर्जुन ! खी, वैस 
र शाद्रादिक तथा पापयोनिवाले भी जो कोई हो | 
होकर ता परमगतिको ही प्राप्त होते. 
कहना है, कि पुण्यशील ब्राह्मण 
इसलिये परमगतिक्रो प्राप्त होते हे, 
शरीरको प्राप्त शणसहुर इस मनुष्य 


निरन्तर मेरा ही भजन कर 
सनुष्य- 
fe बड़ा दुलभ है; परन्तु है नाशवात 





केर। ३३ | केवल मुझ 
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सचिदानन्दघन वासुदेव परमात्मामें ही अनन्यप्रेमसे 
नित्य, निरन्तर अचल मनवाला हो और मुझ परमेश्वर 
को ही श्रडा-प्रेमसहित,निष्काम भावसे नाम,गुण और 
भावके श्रवण, कीर्तन; मनन और पठन-पाठनद्वारा 
निरन्तर भजनेवाला हो तथा मुझ शङ्ख, चक, गदा, पद्म 
ओर किरीट, कुण्डल आदि भूषणांसे युक्त पीताम्बर, 
वनमाला ओर कोस्तुभमणिधारी विष्णुका मन,वाणी और 
शरीरके द्वारा सबख अर्पण करके, अतिशय श्रद्धा 
भक्ति और प्रेमसे बिह्ठलतापूर्वक पूजन करनेवाला 
हा ओर झुझ सबशक्तिमान्‌, विभूति, बळ, ऐखय, 
माधुय, गंभीरता, उदारता, वात्सल्य और सुहृदता 
आदि गुणोंसे सम्पन्न, सबके आश्रयरूप बासुदेवको 
विनयभावपूर्वक , भक्तिसहित, साष्टाङ्ग दण्डवत्‌ 
प्रणाम कर, इस प्रकार मेरे शरण हुआ तूं आत्माको 
मेरेमें एकीभाव करके मेरेको ही प्राप्त होवेगा। ३४ । 
इति श्रीमद्भगवद्वीतारूपी उपनिपदू एवं ब्रह्मविद्या तथा योगशालत्र- 


विषयक श्रीकृष्ण और अर्जुनके संवादमें “राजविद्या- 
राजगुह्ययोगः' नामक नवां अध्याय || ९ || 
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| ३० श्रीपरमात्मने नमः 
दसवां अध्याय 


भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी बोले, हे महाबाहो! | 
फिर भी मेरे परम रहस्य और प्रभावयुक्त वचन श्रवण 
कर जा कि में तुझ अतिशय प्रेम रखनेवालेके लिये 
हितको इच्छासे कहूंगा। १ | हे अर्जुन ! मेरी उत्पत्ति 
विभूतिसहित लीलासे प्रकट होनेको, १ | 
ह हा जानते हैं और न महर्षिजन ही जानते हँ, | 
ड सब प्रकारसे देवताओंका और महर्षियोंक 
आदि कारण हूं । २ । जो मेरेको अजन्मा अथी 
लज अनादि# तथा लोकोंका मह | 
1 है, वह मनुष्योंमें ज्ञानवान्‌ पुरुष 
सपण पापांसे मुक्त हा जाता है। ३। हे अजुन | निश्च 
तखज्ञान ओर अमूढ़ता, क्षमा, सत 
तथा असूडता, क्षमा, 
इन्द्रियाँका करना और ननका निग्रह्‌ त्री 
भी | ४ तथा बरिच मल्य एवं भय और अर्भव | . 
समता पदकका २ संतोष, तप, 1 दात! 
म संतोष, तप, 1 दान 


1 स्वघर्मके न किजो आदिरहित होते और सबका कारण दी 
तपाकर शुद्ध करनेका नाम तप 
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सुख 3 दुःख उत्पत्ति 


अध्याय १० ९७ 


कीर्ति ओर अपकीति ऐसे यह प्राणियोंके नाना प्रकारके 
भाव मेरेसे ही होते हैं।५। हे अजुन ! सात तो महर्षिजन 
और चार उनसे भी पूर्वमे होनेवाळे सनकादि तथा 
खायम्मुव आदि चोदह मनु, यह मेरेमें भाववाळे सबके 
सब, मेरे संकल्पसे उत्पन्न हुए हैं, कि जिनकी संसारमें 
यह संपूण प्रजा है। ६। जो पुरुष इस मेरी परमैश्वर्यरूप 
| विभूतिको ओर योगशक्तिको तत्त्वसे जानता है*, वह 
पुरुष निश्चल ध्यानयोगद्वारा मेरेमें ही एकीमावसे स्थित 
होता है, इसमें कुछ भी संशय नहीं है । ७। 
में वासुदेव ही संपूर्ण जगतकी उत्पत्तिका कारण 
` हूं और मेरेसे ही सब जगत्‌ चेष्टा करता है, इस प्रकार 
तत्त्वसे समझकर श्रद्धा और भक्तिसे युक्त हुए,बुद्धिमान्‌ 
भक्तजन मुझ परमेश्वरको ही निरन्तर भजते हैं।८। वे 
निरन्तर मेरेमें मन छगानेवाले और मेरेमें ही प्राणोंको 
अपण करनेवाले [भक्तजन सदा ही मेरी अक्तिकी 
चचोके द्वारा आपसमें मेरे प्रभावको _ चौके द्वारा आपसमे मेरे प्रभावको जनाते हुए तथा हुए तथा 
भ जो कुछ दृश्यमात्र संसार है, सो सब मगवानूकी माया है और एक 
भगवान्‌ ही सर्वत्र परिपूर्ण है, यह जानना ही तत्वले जानना है। 
† मुझ बासुदेवके लिये ही जिन्होंने अपना जीवन अर्पण कर दिया 
' उनका नाम है “मद्वतप्राणाः? । 








/ है 





गी० भा० ७-- ५ 
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गुण और प्रभावसहित मेरा कथन करते हुए ही संतुश्हों 

हैं और मुझ वासुदेवमें ही निरन्तर रमण करते हे ९] ज' 
निरन्तर मेरे ध्यानमें लगे हुए और प्रेमपूर्वक भजनेवाहे| 
| भक्तको, में वह तत्त्वज्ञानरूप योग देता हूं, कि जिस 
(क मेरेको ही प्राप्त होते हैं।१०। हे अजुन ! उनके उप 
| अनुग्रह करनेके लिये ही, में खयं उनके अन्तःकरणं 
| एकीभावसे स्थित हुआ, अज्ञानसे उत्पन्न हुए अन्धर्क | 
नम काशमय तत्ततज्ञानरूप दीपकद्वारा नष्ट करता 
रस पकार भगवान्‌के वचनोंको सुनकर अ 
` भरा, हे भगवन्‌ ! आप परम ब्रह्म और परम धाम ए 
त पवित्र हैं, क्योंकि आपको सब ऋषिजन सवार्त 

१९1 उष एवं देवोंका भी आदिदेव, अजन्मा 


सव्य 
0104 है, वैसे ही देवर्षि नारद त 








मानता भति आप कहते हैं, इस 
स्वरूपको न ३, है भगवन्‌ ! आपके लीलाम 
ण जान? जते दै और न देवता जानते हैं और न देवता ४ 
जोक ६ मे इतका बिलार देखना चाहि 
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अध्याय १० ९९ 


जानते हैं। १ ४। हे भूतोंको उत्पन्न करनेवाले ! हे भूतोंके 


श्वर! हे देवोंके देव.! हे जगतके खामी ! हे पुरुषोत्तम! 
आप खयस्‌ ही अपनेसे आपको जानते हैं। १ ५। इसलिये 
है भगवन्‌ ! आप ही उन अपनी दिव्य विभूतियोंको 
संपूर्णतासे कहनेके लिये योग्य हैं, कि जिन विभूतियोके 
हारा इन सब लोकोंको व्याप्त करके स्थित हें ।१६।हे 
योगेश्वर ! मैं किस प्रकार निरन्तर चिन्तन करता हुआ 
आपको जानूं और हे भगवन्‌ ! आप किन-किन भावोंमें 
मेरेडारा चिन्तन करने योग्य हैं। १७ । हे जनादन! 
अपनी योगशक्तिको और परमैरवर्यरूप व्रिभूतिको फिर 
भी विस्तारपूर्वक कहिये, क्योंकि आपके असृतमय 
वचनको सुनते हुए मेरी तृप्ति नहीं होती है अथोत्‌ 
सुनेकी उत्कण्ठा बनी ही रहती है। १८। 


_ इस प्रकार अर्जुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले 
है कुरुश्रेष्ठ ! अब मैं तेरे लिये अपनी दिव्य विभूतियोकी . 
भेधानतासे कहूंगा, क्योंकि मेरे विस्तारका अन्त नहीं 
है।१९।हे अर्जुन ! मैं सब भूतोंके हृदयमें स्थित सबका 


आत्मा हूं तथा सं पूण भूतोका आदि, मध्य ओर अन्त भी 
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में ही हूं।२ ०। हे अजुन ! मैं अदितिके बारह पुत्रम विण 
अथीत्‌ वामन अवतार और ज्योतियोंमें किरणोंबालाएए 
हू तथा में उनचास बायुदेवताओंमें मरीचिनामक वायु 
देवता और नक्षत्रोंमें नक्षत्रोंका अधिपति चन्द्रमा 
।२ १ में वेदोंमें सामवेद हूं,देवोमें इन्द्र हृ और इन्द्रियों 
मन हूं, भूतप्राणियोमें चेतनता अथात्‌ ज्ञानशकि | 
हू! fl में एकादश रुद्रोमें शङ्कर हूं और यक्ष तथा| 
रक्षसाम धनका खामी कुबेर हूं और मैं आठ बसुआ | 
अभि ह तथा शिखरवाले पर्वतोमै सुमेरु पर्वत हूं।२४ 
पुरोहितोमि मुख्य अधोत्‌ देवताओं का पुरोहित बृहस्पति 
को जान छपाई पार्थ ! में सेनापतियों में सालिक 

वचना ` २। हे अर्जुन महि 

के एक अक्षर अथोत ओंकार हूं तथ 
हिम यज्ञोमें जपयज्ञ और स्थिर रहनेबाल 

हो कू । २ ५। सब वृक्षोमें पीपलका वृक्ष 
ना 

पुन ह तथा गन्धर्वोमे चित्ररथ औं 

अमृतसे उसन्न होनेवाळा उरे, हे अजुन !तू घोड 
हांथियोंमे ऐरावत नापर दायी अवानामक घोड़ा | 
तथा मनुष्योंनें राजा मेरे 
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अध्याय १० १०१ 


| कोही जान। २७ हे अजुन! मैं शख्ोमें वज और गौबों- 
में कामधेनु हूं ओर शास्त्रोक्तरीतिसे सन्तानकी उत्पत्ति- 
का हेतु कामदेव हूं, सर्पोर्में सपराज वासुकि हूं । २ ८। मैं 
नागोंमें+शेषनाग और जळंचरोंमें उनका अधिपति वरुण 
देवता हूं और पितरोंमें अयेमानामक पित्रे श्र तथा शासन 
करनेवालोंमें यमराज मैं हं) २६ । हे अजुन ! मैं देत्योंमें 
प्रह्हाद ओर गिनती करनेवालोमें समय | हूं तथा पशुओं- 
में मृगराज सिंह और पक्षियोंमें गरुड़ में हूं । २०। 
मैं पवित्र करनेवालोंमें वायु ओर शख््रधारियोमें राम 
हूं तथा मछलियोंमें मगरमच्छ हू और नदियोंमें श्री- 
भागीरथी गङ्गा हूं ।३ १। हे अर्जुन ! सष्टियोंका आदि, 
अन्त और मध्य भी मैं ही हूं तथा मैं बिद्याओमै 
अध्यात्मविद्या अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या एवं परस्परम विवाद 
करनेवाळोंमें तखनिर्णयके लिये किया जानेवाला वाद 
हूं। ३ २। मैं अक्षरोंमें अकार और समासोंमें इन्दनामक 
समास हैं तथा अक्षय काळ अथात्‌ कालका भी 
महाकाळ और बिराटखरूप सबका धारण-पोषण 
शिना माक काटा जवशा 


क नाग और सर्प यह दो प्रकारकी सर्पका i 
† क्षण, घड़ी; दिनः पक्ष, मास आदिमे जो समय है सो मैं हूँ । 
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करनेवाला भी में ही हूं ।३३। हे अजुन ! में सबका 
नाश करनेवाला मृत्यु और आगे होनेवालोंकी उत्पत्ति 
का कारण हूं तथा स्त्रियोंमें कीति*, श्री, बाक , स्मृति, 
मधा, घृति ओर क्षमा हूं ।३ ४। तथा मैं गायन करने 
योग्य श्रृतियोंमें बहत्साम और छन्दोमें गायत्री छत 
तथा महीनोंमें मागेशीषंका महीना और ऋतुओंगें 
वसन्त ऋतु में हूं २ ५। हे अर्जुन ! मैं छळ करनेवाले 
डुबा और प्रभावशाली पुरुषोंका प्रभाव हूं तथा 
ह निय हैं और निश्चय करनेवालोक 
४ सा खक पुरुषोंका सात्त्विक भाव हूं। ३६ 
वेस 1 वासुदेव अर्थात्‌ मैं खयस्‌ तुमह 
a स अर्थात्‌ तूं एवं सुनियो 
।३७।और वयास शुक्राचाय कवि भी में ही ६ 
न दमन करनेवालोंका दण्ड अर्थात्‌ दमन करे 
तायत १ जीतनेकी 'इच्छावालोंकी नीति ह्‌ और 
जगा भात्‌ गुत रखनेयोसय भावोमें मौन हूं तर 
का तत्त्वज्ञान 0 
उन्ह." ही हैं।३८।और हे अङ, शान में ही हू ।३ ८। और हे अर्जुन! 
क मदे ऋजः)! और है अजा. 
गुण भी प्रसिदध हैं, इसलिये दोनो प्रकार लियो और स्रीवाचक नाम 
T ही अन्तर्गत एक श छी विभूतियां है! 
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जो सब भूतोंकी उत्पत्तिका कारण हे, वह मी में ही हूं, 
क्योंकि ऐसा वह चर और अचर कोई भी भूत नहीं है, 
कि जो मरेसे रहित होवे, इसलिये सब कुछ मेरा ही 
रूप है।३ ९] हे परंतप ! मेरी दिव्य विभूतियोंका अन्त 
नहीं है, यह तो मैंने अपनी विभूतियोंका विस्तार तेरे 
लिये एक देशसे अथात संक्षेपसे कहा है। 2 ° । इसलिये 
हे अर्जुन ! जो-जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वययुक्त 
एवं कान्तियुक्त और शक्तियुक्त वस्तु है, उस उसको . 
तूं मेरे तेजके अंशसे ही उत्पन्न हुईं जान। ४ १ | अथवा 
हे अर्जुन ! इस बहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन है, मैं 
शस संपूण जगतको अपनी योगमायाके एक अंशमात्र- 
से धारण करके स्थित हूं, इसलिये मेरेको ही तत्त्वसे 
कश चाहिये। ४9२॥ आ मर 
मद्धगवद्वोतारूपी व र 
किक अ और अहे संवाद मृति 
नामक दसवां अध्याय ॥ १० ॥ 
ग्यारहवां अध्याय ` 
इस प्रकार भगवानके वचन सुनकर कत ज्र 
भगवन्‌ ! मेरेपर अनुग्रह करनेके लिये, परम 
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गोपनीय, अध्यात्मविषयक वचन अथोत उपदेश 
आपके द्वारा जो कहा गया, उससे मेरा यह अज्ञान 
नष्ट हो गया है। १) क्योंकि हे कमळनेत्र ! मैंने भूतोंकी 
उत्पत्ति और प्रलय आपसे विस्तारपूर्वक सुने हैं तथा 
आपका अविनाशी प्रभाव भी सुना है। २। हे परमेश्वर! 
आप अपनेको जेसा कहते हो यह ठीक ऐसा ही है 
परन्तु हे पुरुषोत्तम ! आपके ज्ञान, ऐश्वर्य, शक्ति, बल, 
वीय ओर गायत रूपको प्रत्यक्ष देखना चाहता हूं । | 
इसलिये हे प्रभो |# मेरे द्वारा वह आपका रूप देखा 
टा कय है ऐसा यदि मानते हैं, तो हे योगेश्वर! 
डन अविनाशी रूपका मुझे दर्शन कराइये । १! 
य क दा यि व्ोपर श्रीकृष्ण 
प्रकारके और नोना जनी १२ सकडाँ तथा हजारों नाना 

= तथा आक्कृतिवाले अलौकिक 
अजुन ! मेरेमे आदित्यो 


# उत्पत्ति स्थिति और मलय बतया 13:77 


होनेसे भगवानका नाम ८ “प्रभुर? दद | म न्तर्यामीरूपसे शासन करनेवार्ल | व 
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उन्‌चासमरुद्रणोंको देख तथा ओर भी बहुत-से पहिलेन 
देखे हुए आश्चयेमय रूपोंको देख। ६ । हे गुडाकेश !% 
अब इस मेरे शरीरमें एक जगह स्थित हुए चराचर- 
सहित संपूर्ण जगतको देख तथा और भी जो कुछ 
देखना चाहता है, सो देख । ७। परन्तु मेरेको इन अपने 
प्राकृत नेत्रीद्वारा देखनेको निःसन्देह समर्थ नहीं हे, 
इसीसे में तेरे लिये दिव्य अथात्‌ अलोकिक चक्षु देता 
है, उससे तूं मेरे प्रभावको और योगशक्तिको देख। ८। 
संजय बोला, हे राजन्‌! महायोगेश्वर ओर सब पार्पो- 
के नाश करनेवाले भगवानूने इस प्रकार कहकर उसके 
उपरान्त अर्जुनके लिये परम ऐश्वर्ययुक्त दिव्य स्वरूप 
दिखाया। & | उस अनेक मुख और नेत्रोसे युक्त तथा 
अनेक अद्भुत दर्शनोंवाले एवं बहुत-से दिव्य भूषणोसे 
युक्त और बहुत-से दिव्य शखंको हाथोंमें उठाये हुए 
। १० | तथा दिव्य माला और वर्खोंको धारण किये हुए 
ओर दिव्य गन्धका अनुलेपन किये हुए एवं सब प्रकारके 
` अश्रयोंसे युक्त, सीमारहित, विराट्खरूप, परमदंव 
| परमेश्वरको ज रको अजुनने देखा। १। हैराजन 1 देखा। १ १। हे राजन्‌ ! आकारमे 


४ निद्राका जीतनेनाळा दनेत अडनका नाम “डाक? हुआ था | 


ew, 7. 
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१०६ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 


हजार सूर्योंक एक साथ उदय होनेसे उत्पन्न हुआ जो 
प्रकाश होवे, वह भी उस विश्वरूप परमात्माके प्रकारके 
सदृश कदाचित्‌ ही होवे। १ २ । ऐसे आश्चर्यमय रूपक 
देखते हुए पाण्डुपुत्र अजुनने उस कामें अनेक प्रकार 
विभक्त हुए अथोत्‌ एथकःप्रथक हुए, संपूण जगतको 
उस देवोके देव श्रीकृष्ण भगवान्‌के शरीरमें एक जगह 
` स्थितदेखा। १३ | उसके अनन्तर वह आश्चर्यसे युक्त 
` « हुआ, हृषित रोमोंवाला अर्जुन विश्वरूप परमात्मांकी 
श्रद्ा-भक्तिसहित सिरसे प्रणाम करके हाथ जोडे |. 

. हुए बोला १४। 
7 देव ! आपके शरीरमे संपूर्ण देवोंको तथा अनेर 
भूतोके समुदायोंको और कमलके आसनपर बैठे ह 






आपको अनेक हाथ, पेर 
i अन्तको देखता हू तथा न मध्यको और * | 
आदिको ही देखता है । १ ६। हे विष्णो ! आपको गै | 
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अध्याय ११ | १०७ 


मुकुटयुक्त,-गदायुक्त और चक्रयुक्त तथा सब ओरसे 
प्रकाशमान तेजका पुञ्ज, प्रज्वलित अभि ओर सूर्यके 
सदश ज्योतियुक्त, देखनेमें अति गहन ओर अप्रमेय- 
सरूप सब ओरसे देखता हूँ। १ ७। इसलिये हे भगवन्‌! 
आप ही जानने योग्य परम अक्षर हैं अथोत्‌ परब्रह्म 
परमात्मा हैं ओर आप ही इस जगतके परम आश्रय 
हैं तथा आप ही अनादि धर्मके रक्षक हैं और आप ही | 
अविनाशी सनातन पुरुष हैं ऐसा मेरा मत है। १ ८ हे. 
परमेश्वर ! मैं आपको आदि, अन्त और मध्यसे रहित 
तथा अनन्त सामर्थ्ये युक्त और अनन्त हाथोंवाला | 
तथा चन्द्र-सूर्यरूप नेत्रोंबाला ओर प्रज्वलित अभिरूप 
सुखवाळा तथा अपने तेजसे इस जगतको तपायमान 
करता हुआ देखता हू। १ ९। हे महात्मन्‌! यह स्वर्ग और | 
बीचका संपूर्ण आकाश तथा सब दिशाएं एंक 
आपसे ही परिपूर्ण हैं तथा आपके इस अलौकिक और 
. भयंकर रूपको देखकर तीनों लोक अति व्यथाको प्राप्त 
` हो रहे हैं। २० | हे गोविन्द ! वे सब देवताओंके समूह 
| भाप ही प्रवेश करते हैं और कई एक भयभीत होकर 
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१०८ श्रीमद्वगवद्रीता भाषा 


हाथ जोड़े हुए आपके नाम ओर गुणोंका उच्चारण करे 
हैं तथा महर्षि और सिद्धोंके समुदाय “कल्याण होवे 
ऐसा कहकर उत्तम-उत्तम स्तोत्रोद्वारा आपकी स्तुति 
करते हैं। २ १ हे परमेश्वर ! जो एकादश रुद्र और द्वाद 
आदित्य तथा आठ बसु ओर साध्यगण, बिउवेदेव तथ 
अश्विनीकुमार और मरुद्रण और पितरोंका समुदाय त 
गन्ध, यक्ष, राक्षस और सिद्धगणांके समुदाय है, * | 
सब ही विस्मित हुए आपको देखते हैं । २ २। हे | 

आपके बहुत मुख और नेत्रोंवाले तथा बहुत हाथ, जंग 
ओर पैरोंबाले और बहुत उद्रोंवाले तथा बहुत 
विकराल जाड़ांचाळे महान्‌ रूपको देखकर सब र 









| भयभीत जत 'करणवाला से धीरज और शान्ति 
नहीं प्राप्त होता है।२४। 

है भगवन्‌ ] आपके विकराल जाडोवाे औं 
प्रलयकालको अभिके समान प्रज्वलित सुखको देर€| 
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अध्याय ११ १०९ : । 


कर दिशाओंको नहीं जानता हूं, और सुखको भी नहीं | 
प्राप्त होता हूँ, इसलिये हे देवेश ! हे जगन्निवास ! आप 
प्रसन्न हावें। २ ५ । में देखता हूँ कि, वे सब ही धृतराष्ट्रके 
पुत्र राजञाओंके समुदायसहित, आपमें प्रवेश करते है 
और भीष्मपितामह, द्रोणाचार्य तथा वह कर्ण और हमारे 
पक्षके भी प्रधान योधाओंके सहित सबके सब। २ ६। 
वेगयुक्त हुए आपके विकराल जाड़ोंवाले भयानक मुखा- 

में प्रवेश करते हैं और कई एक चूर्ण हुए सिरोंसहित 
आपके दांतोंके बीचमें लगे हुए दीखते हैं। २७ है 
विश्वमृर्तें ! जैसे नदियोंके बहुत-से जलके प्रवाह सप 
ही सन्मुख दौड़ते हैं अथोत्‌ समुद्रमे प्रवेश करते हैं, वैसे 
ही वे शूरवीर मनुष्योंके समुदाय मी आपके प्रम्वि 
हुए सुखो प्रवेश करते हैं । २८ । अथवा जैसे पतंग 
मोहके वश होकर नष्ट होनेके लिये प्रज्वलित असिम 
अति वेगसे युक्त हुए प्रवेश करते हैं; बे ही यह स 
लोग भी अपने नाशके लिये आपके सखम छि. 

| युक्त हुए प्रवेश करते हैं। २९ । और आप उन 

| रोकोको प्रज्वलित मुखोद्वारा असन करते हुए, सब 
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ओरसे चाट रहे हैं। हे विष्णो ! आपका उग्र प्रका 
संपूणे जगतको तेजके द्वारा परिपूर्ण करके तपायमार 
करता है।३ ०। हे भगवन ! कृपा करके मेरे प्रति कहि 
कि आप उग्ररूपवाले कौन हैं। हे देवोंमें श्रेष्ठ ! आपके 
नमस्कार होवे, आप प्रसन्न होइये, आदिस्वरूप आपके 


मै तत्त्वे जानना चाहता हूँ, क्योंकि आपकी प्रवृति 
में नहीं जानता । ३१ | 


क तार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्णमगवान्‌ बोर 
च अजुन | में छोकोंका नाश करनेवाळा बढ़ा हुआ 
३ कळ ह, इस समय इन लोकों को नष्ट करनेके हि 


परतत हुआ इ, इसलिये जो प्रतिपक्षियोंकी सेनामें खि 
डर गा हैं, वे सब तेरे बिना भी नहीं रही 


इससे तूं खड़ाहो और “याको प्राप्त क 

तथा शत्रुओको ; र प्रात 
शो जीतकर घनघान्यते सम्प र 
हैं, हे सन्ध एग पहिलेले ही मेरे द्वारा मारे है | 
न पैँचो केवड नि साचिन्‌ न ^ पतो केबल निमित्तमात्र हीही) 
इभा "ए चणे सन्त कक अ “| 







:८सुव्युताची?" हुआ था | 


ह 
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अध्याय ११ १११ 


जा। ३ २ | तथा इन द्रोणाचार्य ओर भीष्मपितामह तथा 
जयद्रथ और कर्ण तथा और भी बहुत-से मेरेद्वारामारेहुए 
शूरवीर योधाओंको तूं मार और भय मत कर, निःसन्देह 
तूं युडमें बेरियोंकी जीतेगा, इसलिये युद्ध कर। ३४ | 
इसके उपरान्त संजय बोला कि, हे राजन्‌! केशव 
भगवानके इस वचनको सुनकर, मुकुटघारी अजुन 
हाथ जोड़े हुए, कांपता हुआ नमस्कार करके, फिर भी 
भयभीत हुआ प्रणाम करके, भगवान्‌ श्रीकृष्णके प्रति 
गदगद वाणीसे बोला । ३५ । कि हे अन्तर्यामिन्‌ ९ 
| योग्यही है, कि जो आपके नाम और प्रमावके कौतनस 
जगत्‌ अति हर्षित होता है और अनुरागको भी भात 
होता है तथा भयभीत हुए राक्षसलोग विशाओंम भाग ' 
और सब सिडगणोंके समुदाय के कात र्क 
। २६] हे महातमन्‌ अह्माके मी आदिकती और सबसे 
बड़े आपके लिये वे कैसे नमस्कार नही करें ! क्योंकि 
हे अनन्त ! हे देवेश ! हे जगचिवास ! जो सत 
, असत्‌ और उनसे परेअक्षर अथौत्‌सचिदानन्द्धन अ 
| है, वह आप ही हैं। ३७। हे प्रभो ! आप आ दिवेव 
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११२ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 


ओर सनातन पुरुष हुँ, आप इस जगतके परम आश्र 
ओर जाननेवाले तथा जानने योग्य और परमधाम 
हे अनन्तरूप ! आपसे यह सब जगत व्याप्त अथी 
परिपूर्ण है। ३८ | हे हरे ! आप वायु, यमराज, अनि, 
वरुण, चन्द्रमा तथा प्रजाके खामी ब्रह्मा और ब्रह 
भी पिता हैं,आपके लिये हजारों बार नमस्कार,नमस्का 
हावे, आपके लिये फिर भी बारम्बार नमस्कार, नमस्म 
होव । २९ । हे अनन्त सामर्थ्यवाे ! आपके लिये आ 
से ओर पे भी नमस्कार होवे, हे सर्वात्मन्‌ ! आपं | 
सब आरसे ही नमस्कार हावे, क्योंकि अतर 

धक्कमशाळी आप सब संसारको व्याप्त किये हुए र 
इससे आप ही सवेरूप हैं। ४० । 


Fe ' सखा ऐसे मानकर, आपके ईस 
भी हे Se हुए मेरे दवारा प्रेमसे अथवा प्रमाद 
कुछ हठपूर्वक कह बम हे सखे ! इस प्रकार 
) आप (रै गया है। ४१ । और हे अच्युत! | 

जो आप हंसीके ह्‌ | 
भोजनादिकोमे अ शय्या, आसन छ| | 
"19 अकेले अथवा उन उलाओके त 
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अध्याय ११ १९२९३ 
भी अपमानित किये गये हैं, बह सब अपराध अप्रमेग्र 
स्वरूप अथोत्‌ अचिन्त्य प्रभाववाले आपसे में क्षसा 
कराता हूं । 8 २। हे विश्वेश्वर | आप इस चराचर जगतः 
के पिता और गारुसे भी बड़े गुरु एवं अति पूजनीय हैं; 
हे अतिशय प्रभाववाळे ! तीनों लोकोंमें आपके समान 
भी दूसरा कोई नहीं है, फिर अधिक केसे होवे ?। ४ ३। 
इससे हे प्रभो ! मैं शरीरको अच्छी प्रकार चरणोंमें रखके 
ओर प्रणाम करके, स्तुति करने योग्य आप ईश्वरको 
प्रसन्न होनेके लिये प्रार्थना करता हूं, हे देव ! पिता 


` जैसे पुत्रके और सखा जैसे सखाके और पति जैसे प्रिय 


स्रीके, वैसे ही आप भी मेरे अपराधको सहन करनेके 
लिये योग्य हैं । ४४। हे विश्वमूतें ! में पहिले न देखे 
हुए आश्रयेमय आपके इस रूपको देखकर हर्षित 

रहा हु और मेरा मन भयसे अति व्याकुल भी ही रहा 


| ९, इसलिये हे देव ! आप उस अपने चतुर्मुजरूपको ही 
| मेरे लिये दिखाइये, हे देवेश ! हे जगन्निवास ! प्रसन्न 
| होइये। ४ ५। हे विष्णो मं वैसे ही आपको सुकुट धारण 
| किये हुए तथा गदा और चक्र हाथमें लिये हुए दु 


गी० भा० ट--- 
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११४ न श्रीमद्वगवद्वीता भाषा 


चाहता हू, इसलिये हे विश्वखरूप ! हे सहस्रबाहो! 
आप उस ही चतुमुजरूपसे युक्त होइये । ४६। 

इस प्रकार अंजुनकी प्रार्थनाको सुनकर श्रीकृ 
भगवान्‌ बोले, हे अजुन ! अनुग्रहपूर्वक मैंने अप 
योगशक्तिके प्रभावसे यह मेरा परम तेजोमय, सब 
आदि ओर सीमारहित विराटरूप तेरेको दिखाया है 
कि तेरे सिवाय दूसरेसे पहिले नहीं देखा गया । १ भी 






निको शक्य हूं। ४८ | इस प्रकारके मेरे # 


विकराळ रूपको देखकर तेरेको व्याकुलता न होते 





परे नूने अर्जुनके प्रति इस प्र 
कप तो दि छ 

अर्जुनको ति होकर, *। 
धीरज 'दिया। ५०। | 
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अध्याय ११ ११७ 

उसके उपरान्त अजुन बोला, हे जनादेन ! आपके 6 

इस अति शान्त मनुष्यरूपको देखकर अब मैं शान्त- । 
चित्त हुआ अपने खभावको प्राप्त हो गया हूं। ५१। इस 
प्रकार अजुनके वचनको सुनकर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोले, हे अजुन ! मेरा यह चतुमुजरूप देखनेको अति 
दुलभ है कि जिसको तुमने देखा है, क्यों कि देवता भी 
सदा इस रूपके दर्शन करनेकी इच्छावाले हैं। ५२। हे 
अजुन ! न वेदोंसे, न तपसे, न दानसे और न यज्ञसे 
इस प्रकार चतु्सुजरूपवाला मैं देखा जानेको शक्य हूं, 
कि जैसे मेरेको तुमने देखा है। ९ ३। परन्तु है श्रेष्ठ तपवाले 
| अनन्य» भक्ति करके तो इस प्रकार चत॒भुज- 
रूपवाला मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये और तत्त्वसे जाननेके 
तथा प्रवेश करनेके लिये अथीत्‌ एकीमावसे प्राप्त 
होनेके लिये भी शक्‍य हूं। १४ । हे अर्जुन ! जो पुरुष 
सेरे ही लिये , सब कुछ मेरा समझता हुआ, यज्ञ, 
दान और तप आदि संपूर्ण कर्तव्यकमाँको करनेवाला 
और मेरे परायण है अर्थात मेरेकी परम आश्रय और 

शते मानकर मेरी मित हक 


क अनन्य भक्तिका भाव अगले छोकर्म क कहा है। 
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मेरा भक्त है अथोत्‌ मेरे नाम, गुण, प्रभाव और रहे 
श्रवण, कीतेन, मनन, ध्यान और पठनपाठनका प्रे 
सहित निष्कामभावसे निरन्तर अभ्यास करनेवाल है 
और आसक्तिरहित है अर्थात्‌ स्त्री, पुत्र और धना 
` संपूण सांसारिक पदाथानें स्नेहरहित है और संपू 
भूत-आणियोमें वेरभावसे रहित है» ऐसा बह अनय 
दे पुरुष ह निहो प्राप्त होता हे । १ | 
दगवद्रीतारूपी उपनिषद्‌ एवं ब्रह्मवद्य । 

इन अयाय ॥ ११ ॥' 


म आपके भजन, ध्यानमें लगे हुए अ 
जो अविनाशी, गति शरेष्ठमावसे उपासते है औं 
हैं उन दोनों जम भको अति उत्तम ९०७ ह ही उपार 
सर्वत्र भगवत द; 0002! 
वालेमें मी वेरभाव € हो जानेसे उस करते | 
"शे र ओत दो करना हो यहि 
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अध्याय १२ ११७ 


कीन हैं 1। १। इस प्रकार अजुनके पूछनेपर, श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ बोले, हे अजुन ! मेरेमें मनको एकाग्र करके 
निरन्तर मरे भजन, ध्यानमें लगे हुए* जो भक्तजन 
अतिशय श्रेष्ठ श्रडासे युक्त हुए मुझ सगुणरूप 
परमेश्वरको भजते हैं, वे मेरेको योगियोंमें मी अति 
उत्तम योगी मान्य हैं अथोत्‌ उनको मैं अति श्रेष्ठ 
मानता हूं। २। और जो पुरुष इन्द्रियोंके समुदायको 
अच्छी प्रकार बशमें करके मन, बुद्धिसे परे, सवव्यापी 
अकथनीय-स्वरूप और सदा एकरस रहनेवाले, नित्य- 
अचल, निराकार, अविनाशी, सञ्चिदानन्दघन बह्मको 
निरन्तर एकीमावसे ध्यान करते हुए उपासते हैं वे संपूर्ण 
भोके हितमें रत हुए ओर सबमें समान भाववाले योगी । 
भी मेरेको ही प्राप्त होते हैं। ३, ४ । किन्तु उन सचिदा- र 
नन्द्धन, निराकार बह्ममें आसक्त हुए चित्तवाले पुरुषांके | 
| साधनमें केश अथीत परिश्रम विशेष है; क्योंकि देहा” | 
| भिमानियोसे अव्यक्तविषयक गति दुःखपूरवक प्राप्त की 
| -गती है अधीत्‌ जबतक शरीरमें अभिमान रहता है, तब 
| कल्कि गाता अया के सक ५५ १ थिय क ह 
| "नतर मेरेमे + 


लगे हुए । 
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११८ श्रीमद्वगवद्वीता भाषा 


तक शुद्ध, सच्चिदानन्दघन, निराकार ब्रह्ममें स्ति हो 
कठिन हे ।५। और जो मेरे परायण हुए भक्तजन, संग 
कमोंको मरें अर्पण करके, मुझ सगुणरूप पर मेश्वरको है 
तेखधाराके सदा अनन्य-ध्यानयोगसे निरन्तर विनत 
करते हुए भजते हैं+ ।६। हे अर्जुन ! उन मेरेमे चित्ते 
लगानेवाले प्रेमी भक्तोंका मैं शीघ्र ही मृत्युरूप संसार 
समुद्रसे उडाए करनेवाला होता हृ । ७। 
गय इसलिये हे अर्जुन ! तू मेरेमे मनको लगा औ 
कर ही बुद्धिको लगा, इसके उपरान्त तूं मेरेमे हौ 
"नास करेगा अथोतमेरेको ही प्राप्त होगा, इसमें कु 


भी संशय नहीं | ७ ० 
करनेके ल्यि है टं ।यदितूंमनको मेरेमें अचल स्या 


कर ।९।यदि तूं च स्म 
| है, तो वस हुए अभ्यासमें भी अ 






२ सेनक ही परायणः इस शोकको | 
देखना चाहिये | + व जाननेके लियेगीता अध्याय ११ बडो | 
सके द्वारा जप और मग्र गे श्रवण, कीर्तन) मनन पर | 
चेशएं मगवत्मातिके लिये वारम्बार करने शास्रोका पठन-पाठन इत्यादि बाई 
को त्यागकर तथा परेव ही परम गाम “अभ्यास” है | fe 
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अध्याय १२ ११९ 


इस प्रकार मेरे अर्थ कर्माको करता हुआ भी मेरी प्राप्तिरूप 
सिदिको ही प्राप्त होगा ।१ ०। और यदि इसको भी 
करनेके लिये असमर्थ है, तो जीते हुए मनवाला 
और मेरी प्राप्तिरूप योगके शरण हुआ सब कर्मोके 
फलका मेरे लिये त्याग+कर । ११ | क्योंकि ममेको 
न जानकर किये हुए अभ्याससे परोक्षज्ञान] श्रष्ठ 
है और परोक्षज्ञानसे मुझ परमेश्वरके खरूपका 
ध्यान श्रेष्ठ है तथा व्यानसे भी सब कर्मोके फलका 
मेरे लिये त्याग करना: श्रेष्ठ है और त्यागसे तत्काल 
ही परम शान्ति होती है । १२ | 
इस प्रकार शान्तिको प्राप्त हुआ जो पुरुष सघ 
हंषभावसे रहित एवं खार्थरहित सबका 
अमी और हेतुरहित दयाळ है तथा ममताले प 
ह, रेम बह दान कर तयार सप न 


करनेका नाम “भगवत्‌-अर्थ कर्म करनेके त 
गीता अध्याय ९ सोक २७ में ए क 

| सुननेसे और शास्त्र पठन करनेसे केवल मगवत्‌-अर्थ कम 

1 जान होता है, उसीका नाम ८ हा दै! चिन्तन मी 

1... पुरुषका मगवतूर्मे प्रम और अड, 

| भ रहता है, इसहिये ध्यानसे “कर्गफलका त्याग” मेष कहा रै । 
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एंव” अहंकारसे रहित, सुख-दःखोंकी प्रातिमें सा 
औरं क्षमावान्‌ है अथीत्‌ अपराध करनेवालेको भ॑ 
अभय देनेवाला है।१२। तथा जो ध्यानयोगमें युर 
हुआ; निरन्तर लाभ-हानिमें संतुष्ट है तथा मन 
और इन्द्रियोसहित शरीरको वशमे किये हुए सरे 
वढ निश्वयवाला है वह्‌ मेरेमें अर्पण किये हुए मन 
बुख्चिछा मेरा भक्त मेरेको प्रिय है ।१४। जिस 
4१ जीव उद्देगको प्राप्त नहीं होता है 

र खयम्‌ भी किसी जीवसे उद्ठेगको प्राप्त नहीं हाता 
हत जो हषे, अमर्ष#, भय और उद्ठेगादिकॉर 
र को प्रिय है। १५। जो पुर 
उह बाहर-भीतरसे शुद्धां अर 
स कामके लिये आया था, उसी 

१ एव पक्षपातसे रहित ओर ढु खा 
जी और शहा त्यागी अर्ष 
ममे कृत भारब्धसे हानेवाछे आ से अधि लेन त्य | 
न अभिमानका त्या! | 
गीता अ० १३ को बा णा होनेका नाम म ., 





०00. 
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अध्याय १२ १२१ 
मेरा भक्त मेरेको प्रिय है। १ ६। जो न कभी हर्षित होता 
है, द्वेष करता है, न शोच करता है, न कामना 
करता हे तथा जो शुभ और अशुभ संपूर्ण कर्मोके 
फलका त्यागी है, वह भक्तियुक्त पुरुष मेरेको प्रिय 
है । १७। जो पुरुष शन्नु-मित्रमें ओर मान-अपमानमें 
सम हे तथा सर्दी-गमी और सुख-दुःखादिक दवन्द्वोसे 
सम है और सब संसारमें आसक्तिसे रहित है। १ ८। 
तथा जो निन्दा-स्तुतिको समान समझनेवाला और 
मननशील हे अर्थात्‌ इश्वरके खरूपका निरन्तर मनन . 
करनेवाला है एवं जिस किस प्रकारसे भी शरीरका निर्वाह 
होनेमे सदा ही संतुष्ट है और रहनेके खानमेँ ममतासे 
रहित है, वह स्थिर बुडिवाला भक्तिमान्‌ पुरुष मेरेको 
प्रिय है | १९ | और जो मेरे परायण हुए अर्थात्‌मेरेको | 
परम आश्रय और परम गति एवं सबका आत्मरूप और 
सबसे परे, परमपूज्य समझकर विशुड प्रेमसे मेरी 


oe वचर्नोमे 
+ वेद, शास्त्र; महात्मा और शुरुजनोके तथा परमेश्वरके 
सहर विश्वासका नाम “रदा? है । 
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क र" 5 
कहे हुए घमंमय अमृतको निष्कामभावसे सेवन करते / 
हैं, वे भक्त मेरेको अतिशय प्रिय हैं। २० | 
इति श्रीमद्धगवद्वीतारूपी उपनिषद्‌ एवं ब्रह्मविद्या तथा 
योगशास्रविषयक श्रीकृष्ण और अजुनके संवादमें 
“भक्तियोग?? नामक बारहवां अध्याय ॥ १२ ॥ 


त्त ९: 
ब तरहवा अध्याय 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोले, हे 
6 he है ऐसे हे 
अजुन ! यह शरीर क्षेत्र» है, ऐसे कहा जाता हे और 
इसको जो जानता है, उसको क्षेत्रज्ञ, ऐसा उनके 
तत्त्वको जाननेवाले ज्ञानीजन कहते हैं । १। और हे 
अजुन ! तूं सब क्षेत्रांमे क्षेत्रज्ञ अथोत्‌ जीवात्मा भी 
मरेको ही जानां और क्षेत्र-क्षेत्रज्ञकां अथीत्‌ विकार- 
सहित प्रकृतिका और. पुरुषका जो तत्त्वसे जानना है! 
वह ज्ञान है, ऐसा मेरा मत है। २ । इसलिये वढे क्षेत्र जो 
और जैसा है तथा जिन विकारोवाला हे और जिस 
कारणसे जो हुआ है तथा वह क्षेत्रज्ञ भी जो _कारणस जो हुआ है तथा बह क्षेत्रज्ञ मी जो है और 
# जेसे खेतमै बोये इए बीजोंका 
होता दै वैसे ही इसमें बोये हुए आ गाळ | 
प्रकट होता है, इसलिये इसका नाम क्ष्षेत्रः ऐसा कहा है | / 
[गीता अध्याय १५ -छोक ७ और उसकी टिप्पणी देखनी चांदिये। | 
[गीता अध्याय १३ -छोक २३ और उसकी टिप्पणी देखनी चाहिये । | 
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अध्याय ९३ त १२३ 


जिस प्रभाववाला है, वह सब संक्षेपसे मेरेसे सुन । ३ | 
यह क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञका तत्त्व ऋषियोंद्वारा बहुत 
अकारसे कहा गया है अथोत्‌ समझाया गया है और 
नाना प्रकारके वेद्मन्त्रोंसे विभागपूर्वक कहा गया 
है तथा अच्छी प्रकार निश्चय किये हुए युक्तियुक्त 
बह्मसूतरके पदोंद्वारा भी वेसे ही कहा गया है। ४ । हे 
अजुन! वही मैं तेरे लिये कहता हूं कि पांच महाभूत 
अथोत्‌ आकाश, वायु, अभि, जल और प्रथिवीका 
सूक्ष्मभाव, अहंकार, बुद्धि और मूल प्रकृति अर्थात्‌ 
त्रिगुणमयी माया भी तथा दस इन्द्रियां अर्थात्‌ 

` श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, रसना और घाण एवं वाक, हस्त, 
पाद, उपस्थ और गुदा | एक मन और पांच इन्द्रियोंके 
विषय अर्थात शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध। ५ | 
तथा इच्छा, द्वेष; सुख, दुःख ओर स्थूल देहका पिण्ड 
एवं चेतनता# और घृति! इस प्रकार यह क्षेत्र 
विकारोंके सहित] संक्षपसे कहा गया। ६ | 


# रारीर और अन्तःकरणकी एक प्रकारकी चेतनशक्ति | 

† गीता अध्याय १८ कोक ३३-३४-३५ में देखना चाहिये । 

र्ग. पांचवे छोकमें कहा हुआ तो क्षेत्रका स्वरूप समझना चाहिये । 
और इस ऋोकमें कहे हुए इच्छादि क्षेत्रके विकार समझने चाहिये। 


>> शशि  &-काकाकाा क 
हे ०34“ 


| § 
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हे अजुन! श्रेष्ठताके अभिमानका अभाव, दस्मा- 
चरणका अभाव,प्राणिमात्रको किसी प्रकार भी न सताना 
और क्षमाभाव, तथा मन,वाणीकी सरलता,श्रडाभक्ति- 
सहित गुरुकी सेवा, बाहर-भीतरकी शुद्धि*, अन्त; 
करणकी स्थिरता, मन और इन्द्रियोंसहित शरीरका 
निग्रह । ७ । इस लोक और परलोकके संपूर्ण भोगोंमें 
आसक्तिका अभाव ओर अहंकारका भी अभाव एवं 
जन्म, मृत्यु, जरा और रोग आदिमें दुःख-दोषोंका 
बारम्बार विचार करना ।८। पुत्र, स्री, घर और धनादिमें 
आसक्तिका अभाव और ममताका न होना तथा प्रिय- 
अभियकी प्रासिमें सदा ही चित्तका सम रहना अर्थीत्‌ 
भनक अनुकूल तथा प्रतिकूलके प्राप्त होनेपर, हर्ष- 
शोकादि विकारोंका न होना । ९ | मुझ परमेश्वरमें 
एकीभावसे स्थितिरूप ध्यानयोगके हारा अव्यभिचारिणी 
भक्ति] तथा एकान्त और शुद्ध देशमें = उग उकान्त आर शुद्ध देशमें रहनेका खमाव_ खभाव 


* सत्यतापूर्वक शुद्ध व्यवहारसे द्रव्यकी 
तथा कप बतावसे आचरणोंकी भ आइज, 
। वाहरकी शुद्धि कहते हैं तथा राग, द्वेष और कपट आदि विकारोंका 
नाश कि स्वच्छ हो जाना मीतरकी शुद्धि कही जाती है। | 
- i र भ संवेशक्तिमान्‌ परमेश्वरको ही अपना स्वामी मानते हुए, | 
: ग त्याग करके, श्रद्धा और मावसहित, परम प्रेमे | 
मगवान्‌का निरन्तर चिन्तन करना “अव्यमिचारिणी भक्ति? है। 
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ओर विषयासक्त मनुष्योके समुदायमें प्रेमका न 
होना। १ ० । तथा अध्यात्मज्ञानमें* नित्य स्थिति और 
तत्त्वज्ञानके अर्थरूप परमात्माको सर्वत्र देखना, यह 
सब तो ज्ञानां है और जो इससे विपरीत है, 
वह अज्ञान्‌ हे ऐसे कहा है। ११। 

हे अजुन ! जो जाननेके योग्य है तथा जिसको 
जानकर मनुष्य परमानन्द्को प्राप्त होता है, उसको 
अच्छी प्रकार कहंगा, वह आदिरहित, परम ब्रह्म 
अकथनीय होनेसे न सत्‌ कहा जाता है और न असत 
ही कहा जाता है। १ २। परन्तु वह सब ओरसे हाथ- 
पैरवाला एवं सब ओरसे नेत्र, सिर और सुखाला 
तथा सब ओरसे श्रोत्रवाला है; क्‍योंकि वह संसारसे 
सबको व्याप्त करके स्थित है $ । १३ । और संपूण 


४ जित ज्ञानके द्वारा आत्मवस्तु और अनात्म वस्तु जानी डे ह्वठ दा द्वत अलवर और अनात्म वस्ठ जानी जाय उस उस 
ज्ञानका नाम “«अध्यात्मज्ञान? दै । | इस अध्यायके 'छोक ७ से लेकर यहद | 
तक जो साधन कहे हैं, वे सब तत्वज्ञानक्री परासिमे हेठु होनेसे “शान” नामसे 
कहे गये हैं | | ऊपर कहे हुए शानके साघनाँसे विपरीत जो मान? दर्भ? 
हिधा आदि हैं, वे अज्ञानकी बद्धम देठ होनेसे “अज्ञान? नामसे कहे गये हैँ | 

6 आकाश जिस प्रकार वायु) अमिश जल और प्रथिवीका कारणरूप 
. होनेसे उनको व्यास करके स्थित दै? वसे ही परमात्मा भी सबका कारणरूप 


होनेसे संपूर्ण चराचर जगत्को व्यास करके स्थित दै। 
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इन्द्रियोंके विषयोंको जाननेवाला है, परन्तु वास्तवमें 

सब इन्द्रियोसे रहित है तथा आसक्तिरहित ओर 
गुणोंसे अतीत हुआ भी अपनी योगमायासे सबको 
घारण-पोषण करनेवाला और शुणोंको भोगनेवाला है 

। १ ४।तथा वह परमात्मा चराचर सबभूतोंके बाहर-भीतर 
परिपूर्ण हे और चर-अचररूप भी वही है और वह 
सूक्ष्म होनेसे अविज्ञेय है# तथा अति समीपमें। और 
दूरमें{ भी स्थित वही है। १ ५ | और वह विभागरहित 
एकरूपसे आकाशके सदृशा परिपूर्ण हुआ भी चराचर 
संपूर्ण भूतोंमें पृथक -प्रथकके सद्दश स्थित प्रतीत होता 
हे$ तथा वह जानने योग्य परमात्मा, विष्णुरूपसे | 

' अूतांको धारण-पोषण करनेवाला और रुद्ररूपसे संहार 





करनेवाला तथा ब्रह्मारूपसे सबका उत्पन्न करनेवाला 


क न स 
अ जसे सूर्यकी किरणोंमें स्थित हुआ जळ सूक्ष्म होनेसे साधारण 
मनुष्योके जाननेमें नहीं आता है, वेसे ही सर्वव्यापी परमात्मा भी सूक्ष्म 
होनेसे साधारण मनुर्ष्योके जाननेमें नहीं आता है। ' 
वह परमात्मा सर्वत्र परिपूर्ण और सर्वका आत्मा होनेसे अत्यन्त समीप है । 
{वारितः अज्ञानी पुरुषों के लिये न जान नेके कारण बहुत दूर है । 
§ जसे, महाकाश विभागरहित स्थित हुआ भी घड़ोंमें प्रथक-पृथकके | 
सदश प्रतीत होता है; वैसे ही परमात्मा सब भूतोमे एकरूपसे स्थित हुआ... 
भी प्रथक्‌ प्रथककी भांति प्रतीत होता है । | 
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है। १६ । वह बह्म ज्योतियोंका भी ज्योति» एवं मायासे 
अतिपरे कहा जाता है तथा वह परमात्मा. बोधखरूप 
ओर जाननेके योग्य है एवं तत्त्वज्ञानसे प्राप्त होने- 
वाळा और सबके हृदयमें स्थित है। १ ७। हे अजुन! इस 
प्रकार क्षेत्र! तथा ज्ञान] ओर जानने योग्य परमात्मा- 
का खरूप$ संक्षेपसे कहा: गया, इसको तत्त्वसे 
जानकर मेरा भक्त मेरे खरूपक्री प्राप्त होता है। १ ८। 

हे अजुन! प्रकृति अथात्‌ त्रिगुणमयी मेरी माया 
ओर जीवात्मा अर्थात क्षेत्रज्ञ, इन दोनोंको ही तूं 
अनादि जान ओर रागद्रेषादि चिकारोंको तथा 
त्रिगुणात्मक संपूर्ण पदार्थोको भी प्रक्कतिसे ही उत्पन्न 
हुए जान । १ ९ | क्योंकि कार्य«और करणकेःउत्पन्न . 
करनेमें हेतु प्रकृति कही जाती है और जीवात्मा सुख- 
दुःखॉके भोक्तापनमें अथोत्‌ भोगनेमें हेतु कहा जाता 


# गीता अध्याय १५ छोक १२ में देखना चाहिये | | रोक ५-६ में 


_ विकारसहित क्षेत्रका स्वरूप कहा है। 1 इछोक ७ से ११ तक शान अर्थात्‌ 
ज्ञानका साधन कहा दै । $ इछोक १२ से १७ तक शेयका स्वरूप कहा है | 

> आकाशः वायु; अग्नि, जळ और एथिवी तथा शब्द) स्पर्श, रूप) 

रस, गन्ध--इनका नाम कार्य है । = बुद्धि) अहंकार और मन तथा श्रोत्र 
त्वचा; रसना; नेत्र और भाण एवं वाक, इस्त; पादश उपस्थ और गुदा-- 


इन १३ का नाम करण दै । , 
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है।२ ०। परन्तु प्रक्ृतिमें# स्थित हुआ ही पुरुष प्रकृतिसे 
gs ~ 

` उन्न हुए त्रिगुणात्मक सब पदार्थोंकी भोगता है और 

इन शुणोंका सङ्ग ही इस जीवात्माके अच्छी, बुरी 


योनियोंमें जन्म लेनेमें कारण है।।२१। वास्तबमें तो यह 


पुरुष इस देहमें स्थित हुआ भी पर अथोत त्रिगुणमयी 
मायासे सवथा अतीत ही है, केवळ साक्षी होनेसे 
उपद्रष्टा और यथार्थे सम्मति देनेवाला होनेसे अनुमन्ता 
एवं सबको धारण करनेवाला होनेसे भतो, जीवरूपसे 
भोक्ता तथा अझादिकोंका भी स्वामी होनेसे महेश्वर 
ओर शुद्ध सच्चिदानन्दघन होनेसे परमात्मा, ऐसा कहा 
गया है। २२ । इस प्रकार पुरुषको और गुणोंके सहित 
प्रकृतिको जो मनुष्य तत्त्वसे जानता है| वह सब 


४ प्रकृति शब्दका अर्थ गीता अध्याय ७ इलोक १४ में कही हुई 
भगवाचूकी निगुणमयी माया समझना चाहिये । | सत्तगुणके सङ्गते देवः 
योनिम एवं रजोगुणके सङ्गसे मनुष्ययोनिमें और तमोगुणके सङ्गसे पद्म) पक्षी 
आदि नीच थोनियोंमें जन्म होता है | दव्यमात्र संपूर्ण जगत मायाका कार्य 
होनेसे क्षणमङ्कुर, नाशवान्‌ जड़ और अनित्य है तथा जीवात्मा नित्य? 

चेतन) निर्विकार ओर अविनाशी एवं शुद्ध, बोधस्वरूप, सञ्चिदानन्दघन 

परमात्माका ही सनातन अंश दै, इस प्रकार समझकर संपूर्ण मायिक पदार्थों: 
के सङ्गका सर्वया त्याग करके परम पुरुष परमात्मामें ही एकीमावसे नित्य 
स्थित रहनेका नाम उनको “तत्वसे जानना? है | 
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प्रकारसे बतेता हुआ भी फिर नहीं जन्मता है अथात्‌ 
पुनजेन्मको नहीं प्राप्त होता है। २३ । हे अर्जुन ! उस 
परम पुरुष परमात्माको कितने ही मनुष्य तो शुद्ध 
हुई सूक्ष्म बुडिसे ध्यानके द्वारा# हृदयमें देखते हैं 
तथा अन्य कितने ही ज्ञानयोगके1 द्वारा देखते हैं ओर 
अपर कितने ही निष्काम कर्मयोगके द्वारा देखते 
हैं। २४ । परन्तु इनसे दूसरे अथोत्‌ जो मन्दबुद्धिवाले 
पुरुष हैं वे खयं इस प्रकार न जानते हुए, दूसरॉसे 
अथोत तत्त्वके जाननेवाले पुरुषासे सुनकर ही उपासना 
करते हैं अथोत्‌ उन पुरुषोंके कहनेके अनुसार ही 
श्रद्धासहित तत्पर हुए साधन करते हैं ओर वे सुननेके 
परायण हुए पुरुष भी मृत्युरूप संसारसागरको निःसन्देह 
तर जाते हैं। २५। हे अजुन ! यावन्मात्र जो कुछ भी 
स्थावर, जङ्गम वस्तु उत्पन्न होती है, उस संपूणको तूं 
क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके संयोगसे ही उत्पन्न हुई जान अर्थात्‌ 
प्रकृति और पुरुषके परस्परके सम्बन्धसे ही संपूर्ण 

ह जिसका वर्णन गीता अध्याय ६ में इलोक ११ ड्द गोत अध्याय द में ब्लोक ११ से ३२ तक 
विस्तारपूर्वक किया है । | जिसका वर्णन गीता अध्याय २ में इलोक ११ से 
३० तक विस्तारपूर्वक किया है । जिसका वर्णन गीता अध्याय २ में इलोक 
४० से अध्याय-समातिपर्यन्त विस्तारपूर्वक किया दै । 

गी० मा० ९- 
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जगतकी स्थिति है, वास्तवमें तो संपूण जगत्‌ नाश- 
वान्‌ और क्षणमङ्कुर होनेसे अनित्य है। २६। 
इम प्रकार जानकर जो पुरुष नष्ट होते हुए सब 
चराचर भूतोंमें नाशरहित परमेश्वरको समभावसे स्थित 
दखता है बही देखता हे । २७ | क्‍योंकि वह पुरुष 
सबमें समभावसे स्थित हुए परमेश्वरको समान देखता 
हुआ अपने द्वारा आपको नष्ट नहीं करता है, अथात. 
शरीरका नाश होनेसे अपने आत्माका नाश नहीं मानता 
है इससे बह परमगतिको प्राप्त होता है। २ ८ । ओर जो 
पुरुष संपूर्ण कर्माको सब प्रकारसे प्रकृतिमे ही किये 
. हुए देखता है अथोत्‌ इस बातको तत्त्वसे समझ लेता 
र हे » कि प्रकृतिसे उत्पन्न हुए संपूर्ण गुण ही गुणोमें 
बर्तते हैं तथा आत्माको अकतो देखता है, वही 
देखता है। २६ । और यह पुरुष जिस कालमें भूतोंके 
न्यारे न्यारे भावको एक परमात्माके संकल्पके आधार 
स्थित देखता है तथा उस परमात्माके संकल्पसे ही 
संपूर्ण भूतोंका विस्तार देखता है, उस कालमें 
सच्चिदानन्दघन ब्रह्माको प्रास होता है। ३ ०। हे अजुन! 
अनादि होनेसे ओर गुणातीत होनेसे यह अविनाशी 
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परमात्मा, शरीरमें स्थित हुआ भी वास्तवमे न करता है 
और न लिपायमान होता है । २ १। जिस प्रकार सर्वत्र 
व्याप्त हुआ भी आकाश सूक्ष्म होनेके कारण लिपाय- 
मान नहीं होता है, वैसे ही सकंत्र देहमें स्थित हुआ 
भी आत्मा गुणातीत होनेके कारण देहके गुणोंसे 
लिपायमान नहीं होता है। ३२। हे अजुन ! जिस 
प्रकार एक ही सूर्य इस संपूर्ण ब्रह्माण्डको प्रकाशित 
करता है उसी प्रकार एक ही आत्मा संपूर्ण क्षेत्रको 
प्रकाशित करता है अर्थात्‌ नित्य बोधखरूप एक | 
आत्माकी ही सत्तासे संपूर्ण जड़वर्ग प्रकाशित होता 
हे । ३३। इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके भेदको* तथा 
विकारसहित प्रकृतिसे छूटनेके उपायको जो पुरुष 
ज्ञाननेत्रोद्वारा तत्त्वसे जानते हैं, वे महात्माजन 


परब्रह्म परमात्माको प्राप्त होते हैं। ३४ । 


श्रीमद्भगवद्वीतारूपी एवं योगशाख- 
इति श्रीमद्धणहीतारूपी उपनिषद्‌ एवं श्रह्मविया तया 
विषयक श्रीकृष्ण और अर्जुनके संवादमे “तकित 
विमागयोग'? नामक तेरहवाँ अध्याय ॥ १२॥ 


~ पाए छ -जवान तया क्षेत्रको नित्य, 
उद्धत्रको जड़) विकारी; क्षणिक और नागवान्‌, को नित्य, 


चेतन) अविकारी और अविनाशी जानना ही उनके “भेदको जानना”? है। 


छः 
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चौदहवां अध्याय 

' उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले, हे अजुन ! 
ज्ञानोंमें भी अति उत्तम परम ज्ञानको मैं फिर भी तेरे 
लिये कहूंगा, कि जिसको जानकर सब मुनिजन, इस 
संसारसे मुक्त होकर, परमसिडिको प्राप्त हो गये हैँ। १) 
हे अजुन!इस ज्ञानको आश्रय करके अर्थात्‌ धारण करके , 
मेरे खरूपको प्राप्त हुए पुरुष सृष्टिके आदिमें पुनः उत्पन्न 
नहीं होते हैं और प्रलयकालमें भी व्याकुल नहीं होते हैं; 
क्योंकि उनकी दृष्टिमें सुझ वासु देवसे भिन्न कोई वस्तु दै 
. ही नही।२।हे अजुन!मेरी महत्‌ ब्रह्मरूप प्रकृति अथीत्‌ 
त्रिगुणमयी माया संपूर्ण भूतोंकी योनि है अर्थात्‌ 
गर्भाधानका खान है और मैं उस योनिमें चतनरूपबीज- 
का स्थापन करता हूं, उस जड़ चतनके संयोगसे सब 
भूताकी उत्पत्ति होती है।३। हे अर्जुन ! नाना प्रकारकी 
सब योनियोंमें जितनी मूर्तियां अथौत शरीर उत्पन्न हाते 
ैं,उन सबकी त्रिगुणमयी माया तो गर्भको धारण करने- 
वाली माता है और में बीजको स्थापन करनेवाला पिता हूं ४ 
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हे अजुन ! सत्त्वगुण, रजोगुण और तमोगुण ऐसे 
यह्‌ प्रकुतिसे उत्पन्न हुए तीनों गुण इस अबिनाशी 
जीवात्माको शरीरमें बांधते हैं । ५। हे निष्पाप!उन तीनों 
गुणोमें प्रकाश करनेवाला,निर्विकार सत्त्वगुण तो निर्मल 
होनेके कारण सुखकी आसक्तिसे और ज्ञानकी 
आसक्तिसे अर्थात्‌ ज्ञानके अभिमानसे बांधता है।६। हे 
अजुन ! रागरूप रजोगुणको, कामना और आसक्तिसे 
उत्पन्न हुआ जान, वह इस जीवात्माको कमाँकी और 
उनके फलकी आसक्तिसे बांधता है।७। और हे अजुन ! 
सवे देहाभिमानियोंके मोहनेवाले तमोगुणको अज्ञानसे 
उत्पन्न हुआ जान, वह इस जीवात्माको प्रमाद*, 
आलस्यां और निद्राके द्वारा बांधता है।८। क्योंकि हे | 
अजुन! सत्त्वगुण सुखमें लगाता है और रजोगुण कर्ममें 
लगाता है तथा तमोगुण तो ज्ञानको आच्छादन करके 
अर्थात ढकके प्रमादमें भी लगाता है। ९। और हे अर्जुन! 
रजोगुण और तमोगुणको दबाकर सत्त्वगुण होता है 
अर्थात्‌ बढ्ता है तथा रजोगुण और सत्त्वगुणको दबाकर 


छ इन्द्रियां और अन्तःकरणकी व्यर्थे चेष्ठओंका नाम “प्रमाद” है | 
कर्तव्यकर्ममै अप्रबृत्तिरूप निरुद्यमताका नाम आलस्य? है । 
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तमोगुण बढ्ता हे 0 वेसे ही तमोगुण और सत्त्वरुणको 
दबाकर रजोगुण बढ़ता है।१ ०। इसलिये जिस कालमें 
इस देहमें तथा अन्तःकरण ओर इन्द्रियोंमें, चेतनता 
और बोधशक्ति उत्पन्न होती है, उस कालमें ऐसा 
जानना चाहिये कि, सत्त्वगुण बढ़ा है ।१ १। और हे 
अजुन ! रजोगुणके बढ़नेपर लोभ और प्रवृत्ति अथीत्‌ 
सांसारिक चेष्टा तथा सब प्रकारके कर्मोंका खार्थबुद्धिसे 
आरम्भ एवं अशान्ति अर्थात मनकी चञ्चलता और 
विषयभोगोंकी लालसा, यह सब उत्पन्न होते हैं। १ २। 
तथा हे अजुन ! तमोगुणके बढ्नेपर अन्तःकरण और 
_ इन्दरियमें अप्रकाश एवं कर्तव्यकर्मोमे अप्रवृत्ति और 
प्रमाद अथोत्‌ व्यर्थ चेष्टा और निद्रादि अन्तःकरणकी 
मोहिनी वृत्तियां यह सब ही उसन्न होते हैं । १२। 
हे अजुन! जब यह जीवात्मा सच्चगुणकी वृद्धिमें 
मत्युको प्राप्त होता है, तब तो उत्तम कर्म करनेवाळोके 
मलरहित अथात्‌ दिव्य खगौदि लोकोंको प्राप्त होता है 
।१ ४। रजोगुणके बढ़नेपर, अर्थात्‌ जिसकालमें रजोगुण : 
बढ्ता है उस कारमें मृत्युको प्रात होकर, कर्मोंकी 
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आसक्तिबाले मनुष्योमें उत्पन्न होता है तथा तमोगुणके 
बढ्नेपर मरा हुआ पुरुष कीट, पशु आदि मूढ योनियोमें 
उत्पन्न होता है। १ ५। क्योंकि सात्त्विक कर्मका तो 
सात्त्विक अथीत्‌ सुख, ज्ञान और वैराग्यादि निर्मळ फल 
कहा है और राजस कर्मका फल दुःख एवं तामस कर्मका 
फल अज्ञान कहा है |! ६। सत्त्वगुणसे ज्ञान उत्पन्न 
होता है और रजोगुणसे निःसन्देह लोभ उत्पन्न होता है 
तथा तमोगुणसे प्रमाद* और मोह उत्पन्न होते हैं ओर 
अज्ञान भी होता है। १ ७। इसलिये सत्त्वगुणमें स्थित हुए 
पुरुष खगीदि उच्च छोकोंको जाते हैं और रजोगुणमें 
स्थित राजस पुरुष मध्यमें अथात्‌ मनुष्यलोकर्म ही रहते 
हैं एवं तमोगुणके कार्यरूप निद्रा, प्रमाद ओरआलस्यादि- 
में स्थित हुए तामस पुरुष, अधोगतिको अर्थात्‌ कीट, 
पशु आदि नीच योनियोंको प्रात होते हैं। १८। 
`= अर्जुन ! जिस कालमें द्रष्टा, अर्थात्‌ समष्टि- 
चेतनमें एकीमावसे खित हुआ साक्षीपुरुष तीनों गुणों 
के सिवाय अन्य किसीको कती नहीं देखता है अथोत्‌ 
| शा इसी अध्यायके 'छोक १३ में देखना उद्दाल रर मेदेलनाचाश्वि। । 
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गुण ही शुणोंमें बतेते हेर, ऐसा देखता है और तीनों 
गुणोंसे अति परे सच्चिदानन्दुधनखरूप मुझ परमात्मा 
' तत्त्वसे जानता है, उस कालमें वह पुरुष, मेरे स्वरूपो 
प्राप्त होता है। १ ९। तथा यह पुरुष इन स्थूळ शरीरकी 
उत्पत्तिके कारणरूप तीनों गुर्णोको उल्लङ्घन करके जन्म, 
इत्यु, बृडावस्था ओर सब प्रकारके दुःखोंसे सुक्त हुआ 
परमानन्दुको प्राप्त होता है।२ ०। इस प्रकार भगवानके 
रहस्ययुक्त वचनोंको सुनकर अर्जुनने पूछा कि हे 
उरुषात्तम ! इन तीनों गुणोंसे अतीत हुआ पुरुष किन 
“aes है ! और किस प्रकारके 
वाला हाता हृ ! तथा हे प्रभो ! 
उपायसे इन तीनों गुणोंसे के होता न है 
इसभकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान बोळे, : 
है अजुन ! जो पुरुष : ! जो पुरुष सत्त्वगुणके कार्यरूप प्रकाशको 


# त्रिगुणमयी मायासे उत्पन्न हुए अन्याया न्द्रर्याका 

हुए अन्तः टि 
अपने अपने विषय वचना ही क गुणे वर्ना” है। यादे, 
स मन तथा पाच ज्ञानेन्द्रिय, पांच कर्मेन्द्रिया, पांच भत; पांच 
ड्‌ या विषय--इस प्रकार इन २३ तत्त्वोका पिण्डरूप यह न; 
अप अत ला थम आ निका तीनों गणोको इसकी 
॥ इन्द्रयादिकोंमें आलस्यका 
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ओर रजोगुणके कार्यरूपः प्रवृत्तिको तथा तमोगुणके 
कार्यरूप मोहको* भी न तो प्रवृत्त होनेपर बुरा समझता ' 
है और न निवृत्त होनेपर उनकी आकांक्षा करताहै1 २२ 
तथाजो साक्षीके सहद स्थित हुआ गुणोके द्वारा विचलित 
नहीं किया जा सकता है और गुण ही गुणोंमें बतेते हैं| 
ऐसा समझता हुआ जो सच्चिदानन्दघन परमात्मामें 
एकीभावसे स्थित रहता है एवं उस खितिसे चलायमान 
नहीं होता है । २ ३। जो निरन्तर आत्मभावमें स्थित हुआ 
दुःख-सुखको समान समझनेवाला है तथा मिट्टी, पत्थर 
और सुबर्णमें समान भाववाळा और धैर्यवान्‌ है तथा जो 
प्रिय और अप्रियको बराबर समझता है और अपनी 
निन्दा-स्तुतिमँ भी समान भाववांला है। २४। तथा जो 


# निद्रा और आलस्य आदिकी पा दहित जोर जाळ आदिकी बहुळतासे अन्तःकरण और इस्मा 


नदाक्तिके लय होनेको यहां ८ “मोहः? नामसे समझना चाहिये । 
हः एक सचिदानन्दघन परमास्मामें डी नित्यश एकीमावसे 


[सारसे सर्वथा अतीत हो 

इस त्रिगुणमयी मायाके प्रपञ्चरूप संसारसे स ४ 
सि गुणातीत पुरुषके अभिमानरदित अन्तःकरण तीनों गुर्णोके 
कार्यरूप प्रकाश, प्रवृत्ति ओर मोहादि वृत्तियोंके प्रकट होने और न होनेपर 
किसी काळमें भी इच्छा? देष आदि विकार नहीं होते हैँ । यही उसके 


अतीत होनेके प्रधान लक्षण हैं । 
कक 1 इसी अध्यायके इळोक १९ की टिप्पणीमें देखना चाहिये | 
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NG श्रीमद्वगवद्गीता भाषा 


मान और अपमानमें सम हे एवं मित्र और वेरीके पक्षमें 
भी सम है, वह संपूर्ण आरम्भोंमें कतीपनके अभिमानसे 
रहित हुआ पुरुष गुणातीत कहा जाता है। २५। और 
जो पुरुष अञ्यभिचारी भक्तिरूप योगके* द्वारा, मेरेको 
निरन्तर भजता है, वह इन तीनों गुणोंको अच्छी प्रकार 
उल्लुङ्कन करके, सच्चिदानन्द्घन बरझममें एकीभाव होनेके 
लिये योग्य होता है। २६। हे अज्ञेन! उम अविनाशी 
पर्रझका और अमृतका तथा नित्यधर्मका और अखण्ड 
एकरस आनन्दका में ही आश्रय हूं अर्थात्‌ उपरोक्त 
ब्रह्म, अमृत, अव्यय ओर झाश्वतघर्म तथा ऐकान्तिक 
सुख, यह सब मेरे ही नाम हैं, इसलिये इनका मैं 
परम आश्रय हू । २७। 
इति श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ एवं ब्रह्मविद्या तथा 


योगशात्रविषयक श्रीकृष्ण और अर्जुनके संवादमे 
“गुणत्रयविभागयोग? नामक चौदहवां अध्याय ॥१ ४॥ 





+ केवळ एक सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर वासुदेव भगवानको ही अपना 
स्वामी मानता हुआ? स्वार्थ और अभिमानको त्यागकर, श्रद्धा और भावके 
हा प्रेमसे निरन्तर चिन्तन करनेको “अव्यभिचारी भक्तियोग? 
कहते हैं | 
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पद्र्हवां अध्याय 

उसके उपरान्त, श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोळे कि 
हे अजुन ! आदिपुरुष, परमेश्वररूप सूलवाले# और 
श्रह्मारूप मुख्य झाखावाले| जिस संसाररूप पीपळके 
वृक्षको अविनाशी! कहते हैं तथा जिसके वेद पत्त 
कहे गये हैं, उस संसाररूप वृक्षको,जो पुरुष मूलसहित 
तत्त्वसे जानता है, वह वेदके तातपर्यको जाननेवाला 
है+। १। हे अर्जुन ! उस संसारवृक्षकी तीनों गुणरूप 


# आ।दिपुरुष नारायण वासुदेव भगवान्‌ ही, नित्य और अनन्त 
तथा सवके आधार होनेके कारण और सबके ऊपर नित्यधाप्रमं सगुणरूपसे 
वास करनेके कारण ऊर्ध्वनामसे कहे गये हैं और वे मायापति 
सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर ही, इस संसारबक्षके कारण हैं; इसलिये इस 
संसारबृक्षको 'ऊरध्वमूलवाळा' कहते हैं । | उस आदिपुरुष परमेश्वरसे 
उत्पचिवाला होनेके कारण तथा नित्यथामसे नीचे ब्रझलोकमें वास करनेके 
कारण) हिरण्यगर्मरूप ब्रह्माको परमेश्वरकी अपेक्षा अघः कहा दै ओर वही इस 
संसारका विस्तार करनेवाळा होनेसे इसकी मुख्य शाखा है; इसल्यि इस _ 
संसारवृक्षको “अधःशाखावाला” कहते हैं । | इस दृक्षका मुठ कारण | 
परमात्मा अविनाशी है तथा अनादिकाछसे इसकी परम्परा चली आती है; 
इसलिये इस संसारको “अविनाशी? कहते हैं । $ इस इक्षकी शाखारूप 
रमसे प्रकट दोनेवाले और यञ्चादिक क इस संसारवृक्षकी रक्षा और 
वृद्धिके करनेवाले एवं शोभाको बढ़ानेबाले होनेसे वेद “पत्ते” कहे गये हे 

गवानकी गमायासे उत्पन्न हुआ संसार क्षणभगुर, नाशवान्‌ भ 
Ra si चिन्तनको त्यागकर, केवळ परमेश्वरका ही नित्य, 
निरन्तर अनन्य प्रेमते चिन्तन करना ““वेदके तात्पर्थको जानना? है । 
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१४० श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 


. जळके द्वारा बढ़ी हुई एवं विषय#मोगरूप कोंपलोंवाली, 
देव, मनुष्य ओर तिर्यक आदि योनिरूप शाखाएँ। 
नीचे और ऊपर स्त्र फेली हुई हैं तथा मनुष्ययोनिमें[ 
कर्मोके अनुसार बांघनेवाली अहंता, ममता और वासना- 
रूप जड़ भी, नीचे और ऊपर सभी लोकोंमें व्याप्त 
हो रही हैं।२। परन्तु इस संसारवृक्षका खरूपजैसाकहा 
है, वेसा यहां विचारकालमें नहीं पाया जाता है$;क्योकि 


न तो इसका आदि हे? और न अन्त है+तथा न 
# शाब्द) स्पर्श, रूप, रस और गन्ध यह पांची, र 
इन्द्रियोंकी अपेक्षा सूक्ष्म होनेके कारण, उन se र be 
कहे गये हैं । | मुख्य शाखारूप ब्रह्मासे, संपूणे लोकोंके सहित देव, मनुष्य 
ओर तिर्यक आदि योनियोंकी उत्पत्ति और विस्तार हुआ दै, इसलिये 
उनका यहां 'शाखाओंके? रूपमें वर्णन किया है। 1 अहंता, ममता और 
वासनारूप मूर्छोको, केवळ मनुष्ययोनिमें कमोके अनुसार बांधनेत्राळी कहनेका 
कारण यह है कि अन्य सब योनियोँमें तो केवळ पूर्वकृत कमोके फलको 
. मोगनेका ही अधिकार है । और मनुष्ययोनिमें नवीन कर्माके करनेका भी 
अधिकार है। ६ इस संसारका जैसा स्वरूप शाने वर्णन किया गया है ओर 
जेसा देखा, सुना जाता है, वैसा तत्तज्ञान होनेके उपरान्त नहीं पाया 
जाता, जिस प्रकार आंख खुलनेके उपरान्त खम्नका संसार नहीं पाया जाता । 
?इसका आदि नहीं है, यह कहनेका प्रयोजन यह है कि इसकी परम्परा कबते 
छी pi है, ह पता नहीं है | + इसका अन्त नहीं है, यह 
कहनेका प्रयोजन यह है कि इः रहेगी 
कोई पता नहीं है । र बी; 
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अच्छी प्रकारसे खिति ही हे+ , इसलिये इस अहंता, 
ममता ओर वासनारूप अति दृढ़ मूलोवाले संसाररूप 
पीपलके वृक्षको दढ वेराग्यरूप। झख्नद्वारा काटकर[। ३। | 
उसके उपरान्त उस परमपदरूप परमेश्वरको अच्छी 
प्रकार खोजना चाहिये कि जिसमें गये हुए पुरुष फिर 
पीछे संसारमें नहीं आते हैं और जिस परमेश्वरसे यह 
पुरातन संसारवृक्षकी प्रवृत्ति विस्तारको प्राप्त हुईं है, उस 
ही आदिपुरुष नारायणके में शरण हूं, इस प्रकार दृढ़ 
निश्चय करके।४। नष्ट हो गया है मान ओर मोह जिनका 
तथा जीत लिया है आसक्तिरूप दोष जिनने और 
परमात्माके खरूपमें है निरन्तर स्थिति जिनकी तथा 
अच्छी प्रकारसे नष्ट हो गयी है कामना जिनकी, ऐसे वे 
सुख-दुःख नामक इन्दोसे विमुक्त हुए ज्ञानीजन, उस 
अविनाशी परमपदको प्राप्त होते हैं । ५। न 


क इसकी अच्छी प्रकार स्थिति भी नहीं दै? यह इद्धा द्धा दार सिति भी नही है यह कहनेका यह प्रयोजन 
| है कि वास्तवमै यह क्षणमङ्गुर और नाथवान्‌ ना IT ब्रह्मलोकतकके भोग 
' क्षणिक और नाशवान हैं, ऐसा समझकर) इस संसारके समस्त विषयभो गोंमें 
सत्ता, सुख, प्रीति और रमणीयताका न भावना ही “ढ़ वैराग्यरूप शख्र?? 
| 1. स्थावर; जङ्गमरूप यावन्मात्र संसारके चिन्तनका तथा अनारिकालसे 
| अशानके द्वारा इढ़ हुई अहंता, ममता और वासनारूप मूलोका त्याग 
| करना ही संसारद्वक्षका अवान्तर “मुळोके सहित काटना” दै । 
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उस खयं प्रकाशमय परमपदको न सूर्य प्रकाशित 
कर सकता है, न चन्द्रमा और न अभि ही प्रकाशित कर 
सकता है तथा जिस परमपदको प्राप्त होकर मनुष्य पीछे 
संसारमें नहीं आते हैं वही मेरा परमधाम है» । ६। 
हे अजुन ! इस देहमें यह जीवात्मा मेराही सनातन 

अंश है और वही इन त्रिगुणमयी मायामें स्थित हुई 
मनसहित पांचों इन्द्रियोंको आकर्षण करता हे । ७। 
कैसे कि, वायु गन्धके स्थानसे गन्धको, जैसे ग्रहणकरके 
ले जाता है वैसे ही देहादिकोंका खामी जीवात्मा भी 
जिस पहिले शरीरको त्यागता है, उससे इन मनसहित 
इन्द्रियोंको ग्रहण करके, फिर जिस शरीरको प्राप्त होता 
है, उसमें जाता है। ८। उस शरीरमें स्थित हुआ यह 
_ जीवात्मा श्रोत्र, चक्ष और त्वचाको तथा रसना, घाण 
` और मनको आश्रय करके अथीत्‌ इन सबके सहरिसे 
ही विषयॉको सेवन करता है। ९ । परन्तु शरीर छोड़कर 


# परमघामका अर्थ गीता अध्याय ८ ऋोक २१ में देखना चाहिये । 
रा † जेसे विभागरहित स्थित हुआ भी महाकादा घटोंमें प्रयक-प्रयककी 
भांति प्रतीत होता है; वेसे ही सब भूतोंमें एकीरूपसे स्थित हुआ भी 
परमात्मा एयथकए्थकूक्ी भांति प्रतीत होता है, इसीसे देहमें स्थित 
जीवात्माको भगवानने अपना “सनातन अंश” कहा है । 
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जाते हुएको अथवा शरीरमें स्थित हुएको और विषयोंको 
भोगते हुएको अथवा तीनों गुणोंसे युक्त हुएको भी 
अज्ञानीजन नहीं जानते हैं, केवळ ज्ञानरूप नेत्रोंबाले 
ज्ञानीजन ही तत्त्वसे जानते हैं। १ ० । क्योंकि योगीजन 
' भी अपने हृदयमें स्थित हुए इस आत्माको यत्न करते 
हुए ही तत्त्वसे जानते हैं ओर जिन्होंने अपने अन्तः- 
करणको शुद्ध नहीं किया है, ऐसे अज्ञानीजन तो यत्न 
करते हुए भी इस आत्माको नहीं जानते हैं। १ १। 

हे अर्जुन ! जो तेज सूर्यमें स्थित हुआ संपूर्ण 

` जगतको प्रकाशित करता हे तथा जो तेज चन्द्रमामें . 
स्थित है और जो तेज अग्निमें स्थित दै, उसको तूं मेरा ही 
तेज जान। १ २। और मैं ही प्रथिवीमें प्रवेश करके, अपनी 
९ शक्तिसे सब भूतोंको धारण करता हूं और रसखरूप 

। अर्थात्‌ अमृतमय चन्द्रमा होकर संपूर्ण ओषवियाँको ` 

| अथात्‌ वनस्पतियाँको पुष्ट करता हूँ। १ ३। तथा में ही सब 
प्राणियोके शरीरमें स्थित हुआ, वैश्वानर अग्निरूप होकर 


प्राण और अपानसे युक्त हुआ, चारप्रकारके माण और अपानसे युक्त हुआ, चार*मकारके अशक 
जेष्य, ऐसे चार प्रकारके अन्न होते हैं; उनमें 
कभा जैसे रोटी आदि और जो निगला 











के भक्ष्य, भोज्य 
| जो चबाकर खाया जाता दै वह भक्ष्य है; 
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पचाता हूं । १४। और में ही सब प्राणियोंके हृदयमें 
अन्तयोमीरूपसे स्थित हूं तथा मेरेसे ही स्मृति, ज्ञान 
ओर अपोहन* होता है और सब वेदोंद्वारा में ही 
जाननेके योग्य] छ तथा वेदान्तका कती ओर बेदोंको 
जाननेवाला भी में ही हूं। १५। 

है अजुन ! इस संसारमें नाशवान्‌ ओर अविनाशी 
भी यह दो प्रकारके] पुरुष हैं, उनमें संपूर्ण भूतप्राणियों- 
के शरीर तो नाशवान्‌ ओर जीवात्मा अविनाशी कहा | 
जाता है। १६। तथा उन दोनोंसे उत्तम पुरुष तो अन्य 
ही है कि जो तीनों लोकोंमें प्रवेश करके, सचका घारण- | 
पोषण करता है एवं अविनाशी परमेश्‍वर और परमात्मा 
ऐसे कहा गया है । १७। क्योंकि मैं नाशवान्‌, जड़वर्ग 
क्षेत्रसे तो सवेथा अतीत हूं। और मायामें स्थित ' 


7 eee 
जाता है बह भोज्य दै जैसे दूध आदि तथा जो चाटा जाता है वह लेह्य दै 
जसे चरनी आदि और जो चूसा जाता है वह चोष्य है जैसे ऊख आदि | 

% विचारके द्वारा बुद्धिर्मे रहनेवाले संशय, विपर्यय आदि दोषको 
इटानेका नाम अपोहन? है । † सर्व वेदोंका तात्पर्य परमेइवरको जनाने- 
का है, इसलिये सब वेदोंद्वारा “जाननेके योग्य” एक परमेश्वर ही है । 
{ गीता अध्याय ७ कोक ४-५ में, जो अपरा और परा प्रकृतिके नामते 
कहे गये हैं तथा अध्याय १३ खोक १ में, जो क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके नामसे 
कहे गये हैं उन्हीं दोनोंको यहां क्षर और अक्षरके नामसे वर्णन किया है । 
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अविनाशी जीवात्मासे भी उत्तम ठू, इसलिये लोकमें 
और वेदमें भी पुरुषोत्तम नामसे प्रसिद्ध हूं १८] हे 
भारत ! इस प्रकार तत्त्वसे जो ज्ञानी पुरुष मेरेको 
पुरुषोत्तम जानता है, वह सर्वज्ञ पुरुष सब प्रकारसे 
निरन्तर मुझ वासुदेव परमेखरको ही भजता है। १९) हे 
निष्पाप अजुन ! ऐसे यह अति रहस्ययुक्त गोपनीय 
शास्त्र मेरेद्ठारा कहा गया, इसको तत्त्वसे जानकर 
मनुष्य ज्ञानवान्‌ और कृतार्थ हो जाता है, अर्थात्‌ 


उसको और कुछ भी करना शेष नहीं रहता ।२ «| 
इत्ति श्रीमद्भगवह्वीताखूपी उपनिषद्‌ एवं ब्रह्मविद्या तथा योगशाख्र- 
विषयक श्रीकृष्ण और अर्जुनके संवादमें “पुरुषोत्तमयोग?' 
नामक पंद्रहवां अध्याय ॥ १५ ॥. 








इस अध्यायमें भगवानूने अपना परम गोपनीय 
प्रभाव भली प्रकारसे कहा है। जो मनुष्य उक्त प्रकारसे 
भगवानको सर्वोत्तम समझ लेता है, फिर उसका मन. 
एक क्षण भी भगवानके चिन्तनका त्याग नहीं कर 
सकता, क्योंकि जिस वस्तुको मनुष्य उत्तम समझता हे 
उसीमें उसका प्रेम होता है और जिसमें प्रेम होता है 
उसीका चिन्तन होता है, अतएव सबका मुख्य 


गी० भा० १०-- 
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है कि भगवानके परम गोपनीय प्रभावको भली प्रकार 
समझनेके लिये नाशवान्‌, क्षणभडुर संसारकी 
आसक्तिका सवैथा त्याग करके एवं परमात्माके शरण 
होकर भजन ओर सस्सङ्गकी ही विशेष चेष्टा करें। 





सोलहवां अध्याय 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोळे, है 
अर्जुन ! दैवी संपदा जिन पुरुषोंको प्राप्त है तथा जिनको 
आसुरी संपदा प्राप्त है, उनके लक्षण पृथक-प्रथक्‌ 
कहता छ, उनमेंसे सवथा भयका अभाव,अन्तःकरणकी 


अच्छी प्रकारसे स्त्रच्छता, तत्त्वज्ञानके लिये ध्यानयोगमं | 


निरन्तर दृढ़ स्थिति#ओर सात्त्विक दान] तथा इन्द्रियो 
का दमन, भगवतूजा ओर अग्निहोत्रादि उत्तम कर्मा 
का आचरण एवं बेदशास्त्रोके पठनपाठनपूर्वक, भगवतः 


के नाम ओर गुणोंका कीर्तन तथा खधर्म-पालनके . 
लिये कष्ट सहन करना एवं शरीर और इन्द्रियोंके सहित 


# परमात्माके स्वरूपको तच्चसे जाननेके लिये सञ्चिदानन्दधर्त 
प्रमात्माके स्वरूपम एकीमावसे ध्यानक्री निरन्तर गाढ़ स्थितिका ही नाम 
५८ज्ञानयोगव्यवस्थिति?? समझना चाहिये । 


† गीता अध्याय १७ छोक २० में जिसका विस्तार किया दै | 
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अन्तःकरणकी सरलता ।१। तथा मन, वाणी और 
शरीरसे किसी प्रकार भी किसीको कष्ट न देना तथा 
यथार्थं और प्रिय भाषण+#, अपना अपकार करनेवालेपर 
भी कोधका न होना, क्मॉमें कतोपनके अभिमानका 
त्याग एवं अन्तःकरणकी उपरामता अथोत चित्तकी 
चञ्चलताका अभाव और किसीकी भी निन्दादि न करना 
तंथा सब भूतप्राणियोंमें हेतुरहित दया, इन्द्रियोंका 
विषयोंके साथ संयोग होनेपर भी आसक्तिका न होना 
और कोमलता तथा लोक और शाखसे विरुद आचरण- 
में लज्जा और व्यर्थ चेष्टाओंका अभाव।२। तथा तेजा , 
क्षमा, धैर्य और बाहर-भीतरकी शुडि एवं किसीमें भी 
शत्रुभावका न होना और अपनेमें पूज्यताके अभिमानका 
अभाव यह सब तो हे अजुन"! देवी संपदाको 
प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण है । ३। | 

हे पार्थ ! पाखण्ड, घमण्ड. और अभिमान तथा क्रोध 


डिल दाराजैता निश्चय किया हो, वसेका न 
# अन्तःकरण और इन्द्रियोके द्वारा जैसा ब क्रिया हो, वेसेका 
वैसा ही प्रिय शब्दोंमें कहनेका नाम ““तत्यमाषण” ई | 
अ कं श्रेष्ठ पुर्षोंकी उस शक्तिका नाम “तेज”? है कि जिसके प्रमावसे 
उनके सामने विषयासक्त और नीच प्रकृतिवाले मनुष्य भी प्रायः 
अन्यायाचरणसे रुककरः उनके कथनानुसार श्रेष्ठ कर्मोमें प्रदत्त हो जाते हैं । 
` पं. गीता अध्याय १३ शोक ७ की टिप्पणी देखनी चाहिये । 
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और कठोर वाणी एवं अज्ञान भी यह सब आसुरी संपदा- 
को प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण हैं।४। उन दोनों प्रकारकी 
संपदाओंमें, दैवी संपदा तो सुक्तिके लिये और आसुरी 
संपदा बांधनेके लिये मानी गयी है, इसलिये हे अर्जुन ! 
तुं शोकमत कर, क्योकितू दैवी संपदाको प्राप्त हुआ है ५ 


हे अजुन! इस लोकमें भूतोंके खमाव दो प्रकारके | 


माने गये हैं-एक तो देवोंके जैसा और दूसरा अछुरोंके 
जैसा, उनमें देवोंका खभाव ही विस्तारपूर्वक कहा गया 
है, इसलिये अब असुरोके स्वभावको भी विस्तारपूर्वक 
मेरेसे सुन।६। हे अजुन ! आसुरी खभावत्राले मनुष्य 
कतेव्यकार्यमें प्रवृत्त होनेको और अकर्तव्यकार्यसे 
निवृत्त होनेको भी नहीं जानते हैं, इसलिये उनमें न तो 
बाहर-भीतरकी शुद्धि है, न श्रेष्ठ आचरण है और न 
सत्यभाषण ही है। ७। वे आसुरी प्रकृतिवाळे मनुष्य 


: कहते हैं कि जगत आश्रयरहित और सर्वथा झूठा एवं. 


बिना ईखरके अपने आप खी-पुरुषके संयोगसे उत्पन्न 
हुआ है; इसलिये केवळ भोगोंको भोगनेके लिये ही 


है, इसके सिवाय और क्या है।८। इस प्रकार इस मिथ्या 
ज्ञानको अवलम्बन करके नष्ट हो गया है खभाव | 
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जिनका तथा मन्द है बुडि जिनकी, ऐसे वे सबका 
अपकार करनेवाले कूरकमी मनुष्य केवल जगतका नाश 
करनेके लिये ही उतपन्न होते हैं ।६। वे मनुष्य दम्भ, मान 
और मदसे युक्त हुए किसी प्रकार भीन पूण होनेवाली 
कामनाओंका आसरा लेकर तथा अज्ञानसे मिथ्या 

| सिडान्तोंको ग्रहण करके भ्रष्ट आचरणोंसे युक्त हुए 
संसारमें बर्तते हैं। १ *। वे मरणपर्यन्त रहनेवाली अनन्त 
चिन्ताओंको आश्रय किये हुए और विषयमोगोकेभोगने- 
में तत्पर हुए एवं इतनामात्र ही आनन्द है ) ऐसे मानने- 

वाले हैं। १ १। इसलिये, आशारूप सैकड़ों फांसियोंसे 
बभे हुए और काम-क्रोधके परायण हुए विषयभोगोकी 
पूर्तिके लिये अन्यायपूर्वक घनादिक बहुतसे पदार्थोंको 

| संग्रह करनेकी चेष्टा करते हैं। १ २। उन पुरुषोंक विचार | 
इस प्रकारके होते हैं कि मैंने आज यह तो पाया है और 

। इस मनोरथको प्राप्त होऊंगा तथा मेरे पास यह इतना 

| घन है और फिर भी यह होबेगा।१ २!वह रात मेद्वारा 

मारा गया और दूसरे शत्रुओंकी भी में मारूंगा तथा मै 

| इैरवर और ऐखर्यको भोगनेवाला हँ, आर में सब 

| सिद्धियोंसे युक्त एवं बलवान ओर सुखी ६ ।१ ४। मे बड़ा 
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धनवान्‌ और बड़े कुटुम्बवाला हूं, मेरे समान दूसरा 
कोन है, में यज्ञ करूंगा, दान दूंगा, हर्षको प्राप्त 
होऊंगा, इस प्रकारके अज्ञानसे मोहित हैं। १ ५। 
इसलिये वे अनेक प्रकारसे भ्रमित हुए चित्तवाले 
अज्ञानीजन मोहरूप जालमें फंसे हुए एवं विषयभोगांमे 
अत्यन्त आसक्त हुए महान्‌ अपवित्र नरकमें गिरते है 
।१६। वे अपने आपको ही श्रेष्ठ माननेवाले घमण्डी 
पुरुष धन ओर मानके मदंसे युक्त हुए, शास्त्रविधिसे 
रहित केवल नाममात्रके यज्ञोंद्रारा पाखण्डसे यजन 
करते हैं।१ ७। वे अहंकार, बल, घमण्ड, कामना 
क्रोधादिके परायण हुए एवं दूसरोंकी निन्दा करनेवाले | 
पुरुष अपने ओर दूसरोंके शरीरमें स्थित मुझ अन्तयोमी- 
से द्वेष करनेवाले हैं। १ ८। ऐसे उन द्वेष करनेवाले पार्पा 
चारी or je में संसारमें बारंबार 
आसुरी या राता ह अर्थात्‌ शूकर, कूकर । 
आदि नीच यानियोंमें ही उत्पन्न करता हूं । १ ५। इस” _ 
लिये हे अजुन ! वे मूढ़ पुरुष जन्म-जन्ममें आसुरी योनि“ | 
को प्राप्त हुए मेरेको न प्राप्त होकर, उससे भी अति नीच | 
गतिको ही प्राप्त होते हैं अथोत घोर नरकोमें पड़ते हैं २ " | 
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हे अजुन ! काम, क्रोध तथा लोभ यह तीन प्रकार- 
के नरकके द्वार» आत्माका नाश करनेवाले हैं अथात 
अधोगतिमें ले जानेवाळे हैं, इससे इन तीनोंको त्याग 
` देना चाहिये। २ १। क्योंकि हे अजुन ! इन तीनां नरक- 
के द्वारोंसे मुक्त हुआ अथोत्‌ काम, कोध और लोभ 
आदि विकारोंसे छूटा हुआ पुरुष अपने कल्याणका 
आचरण करता है इससे बह परमगतिको जाता हे 
अथीत मेरेको प्राप्त होता है।२२। जो पुरुष शास्त्रकी 
विधिको त्याग कर अपनी इच्छासे बर्तता है, वह न तो 
सिडिको प्राप्त होता है और न परमगतिको तथा न 
सुखको ही प्राप्त होता है। २३ । इससे तेरे लिये इस 
कर्तव्य और अकर्तव्यकी व्यवस्थामे शाख ही प्रमाण 
है, ऐसा जानकर तूं शा्रविधिसे नियत किये हुए कमे 
को ही करनेके लिये योग्य है। २४। 


। योगराख्न- 
इति श्रीमद्भगवद्वीतारूपी उपनिषद्‌ एव र | 
विषयक श्रीकृष्ण और अजुनके संवादर्म ' देवाखुरसंपदू- 


विभागयोग”” नामक सोल्हवां अध्याय ॥ १६ ॥ 
0 (Oro 


द उस तिमे हठ होनेसे यहां काम प्राप्तिमं हेतु होनेसे यहां काम, 
मूल और नरकका मा तु ह 

क्रोध न द्वार? कहा है।1 अपने उद्धारके लिये 

भगवत-आज्ञानुसार'बर्तना ही «अपने कल्याणका आचरण करना” है | 
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ॐ श्रीपरमात्मने नमः 


सत्रहवां अध्याय 
इस प्रकार भगवानके वचनोंको सुनकर अजुन 
बोला, हे कृष्ण ! जो मनुष्य शास्त्रविधिको त्यागकर 
केवळ श्रडासे युक्त हुए देवादिकोंका पूजन करते हैं, 
उनकी स्थिति फिर कौनसी हे ? क्या सात्त्विकी है! 
अथवा राजसी किंवा तामसी है ? । १) इस प्रकार 
अजुनके पूछनेपर, श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले, हे अर्जुन ! 
मञुष्योंकी वह बिना शास्त्रीय संस्कारोंके, केवळ खमाव- . 
से उत्पन्न हुई श्रडा+ सात्त्विकी और राजसी तथा 
तामसी ऐसे तीनों प्रकारकी ही होती है, उसको तूं मेरे- 
से छुन।२। हे भारत ! समी मनुष्योंकी श्रद्धा, उनके 
अन्तःकरणके अनुरूप होती है तथा यह पुरुष श्रद्धामय 
है, इसलिये जो पुरुष जैती श्रडावाला है, वह खयं 
भी वही है अर्थात्‌ जैसी जिसकी श्रद्धा है, वैसा ही 
उसका खरूप है।३। उनमें सात्त्विक पुरुष तो देवोंको 
पूजते हैं और राजस पुरुष यक्ष और राक्षसोंको पूजते 
# अनन्त न्मम किये हुए केके सञ्चित उस्र उ इई 
भद्धा “खमावजा भ्रद्ध/? कही जाती है । (re 
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अध्याय १ ७ १ ५३ 


हैं तथा अन्य जो तामस मनुष्य हैं, वे प्रेत और भूतगणों- 
को पूजते हैं। ४ । हे अर्जुन ! जो मनुष्य शास्जविधिसे 
रहित, केवल मनोकल्पित घोर तपको तपते हैं तथा दम्भ 
और अहंकारसे युक्त एवं कामना, आसक्ति और बळके 
अमिमानसे भी युक्त है। ५ । तथा जो शरीररूपसे स्थित 
भूतसप्ुदायको अथीत्‌ शरीर, मन ओर इन्द्रियादिकों- 
के रूपमें परिणत हुए आकाशादि पांच भूतोंको ओर 
अन्तःकरणमें स्थित मुझ अन्तयोमीको भी कृश करने- 
वाले हैं#,उन अज्ञानियांको तूं आसुरी खभावताले जान। 

हे अर्जुन ! जैसे श्रद्धा तीन प्रकारकी होती हे, वैसे 
ही भोजन भी सबको अपनी-अपनी प्रकृतिके अनुसार 
तीन प्रकारका प्रिय होता है और वैसे ही यज्ञ, तप और 
दान भी तीन-तीन प्रकारके होते हैं, उनके इस न्यारे- 
यारे भेदको तूं मेरेसे सुन | ७। आयु,बुंडि,बळ,आरोग्य, 
सुख ओर प्रीतिको बढ़ानेवाल एवं रसयुक्त, चिकने ओर 
स्थिर रहनेवाले। तथा खभावसे ही मनको प्रिय ऐसे 


2 शाह्मते विरुद्ध उपवासादि घार "ण हिद उपवातादि बोर आचरणोदारा शरीरक शरीरको सुखाना 
एवं भगवानके अंशखरूप जीवात्मांकों क्लेश देना, भूतसमुदायको और 
अन्तर्यामी परमात्माको “कृ करना” है । | जिस भोजनका सार शरीरम 
बहुत कालतक रहेता है, उसको “स्थिर रहनेवाल/? कहते ई | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





१५४ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 


आहार अथोत्‌ भोजन करनेके पदाथ तो सात्त्विक पुरुष- 
को प्रिय होते हैं। ८ । कडुवे, खट्टे, लवणयुक्त और 
अति गरम तथा तीक्ष्ण, रूखे और दाहकारक एवं दुःख, 
चिन्ता और रोगोंको उत्पन्न करनेवाले आहार अथोत 
भोजन करनेके पदार्थ राजस पुरुषको प्रिय होते हैं। & । 
तथा जो भोजन अधपका, रसरहित और ढुगन्धयुक्त 
एवं बासी और उच्छिष्ट है तथा जो अपवित्र मी है, वह 
भोजन तामस पुरुषको प्रिय होता है । १० । 

हे अजुन! जो यज्ञ शाखविधिसे नियत किया 
हुआ है तथा करना ही कर्तव्य है ऐसे मनको समाधान 
करके फलको न चाहनेवाले पुरुषोंद्वारा किया जाता 
है, वह यज्ञ तो सात्त्विक है । १ १। और हे अर्जुन ! जो 
यज्ञ केवल दम्भाचरणके ही लिये अथवा फलको भी 
उद्देश्य रखकर किया जाता है उस यज्ञको तूं राजस 
_ ज्ञान १ २।तथा शास्तरविधिसे हीन और अन्नदानसे 
रहित एवं बिना मन्त्रोंके, बिना दक्षिणाके और बिना 
श्रद्धाके किये हुए यज्ञको तामस यज्ञ कहते हैं। १३ । 

हे अर्जुन ! देवता, ब्राह्मण, गुरु» और ज्ञानी 


# यहां शुरु शब्दसे माता, पिता, आचार्य और बृद्ध एवं अपनेसे 
जो किसी प्रकार भी बड़े हो; उन सबको समझना चाहिये | 
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जनोंका पूजन एवं पवित्रता, सरलता, ब्रह्मचर्य और 
अहिसा,यह शरीरसम्बन्धी तप कहा जाता है। १ ४तथा 
जो उद्ठेगको. न करनेवाला, प्रिय और हितकारंक एवं 
यथार्थ भाषण हे# ओर जो वेद-शार्खोके पढ़नेका एवं 
परमेश्वरके नाम जपनेका अभ्यास है, वह निःसन्देह 
वाणीसम्बन्धी तप कहा जाता है । १ ५। तथा मनकी 
प्रसन्नता और शान्तभाव एवं भगवत-चिन्तन करनेका 
स्वभाव, मनका निग्रह ओर अन्तःकरणकी पवित्रता, 
ऐसे यह मनसम्बन्धी तप कहा जाता है । १ ६। परंतु 
हे अजुन! फलको न चाहनेवाले निष्कामी योगी पुरुषों 
द्वारा परम श्रद्धासे किये हए, उस पूर्वोक्त तीन प्रकारके 
तपको तो सात्त्विक कहते हैं। १७। और जो तप 
सत्कार, मान और पूजाके लिये अथवा केवल पाखण्डसे 
ही किया जाता है , वह अनिश्चिता ओर क्षणिक फल- 
बाला तप यहाँ राजस कहा गया है। १८ । जो तप 
सूढ़तापूवंक हठसे, मन, वाणी ओर शरीरकी पीड़ाके 
सहित अथवा दूसरेका अनिष्ट करनेक लिये किया जाता 


इन्द्रियोद्वारा जैसा अनुभव पा दुम्जारञद्रयीदारा जैता अनुमव किया हो, ठीक वैता ही 
थि जाय हा भाषण” है । | ' (अनिश्चित फलवाला उसको 
कहते हैं कि जिसका फल होने न दोनेमें शङ्का हो । 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१७६ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 


है, वह तप तामस कहा गया है। १ ९। ओर हे अजुन ! 
दान देना ही कर्तव्य है, ऐसे भावसे जो दान देश*; 
काल और पात्रके! प्राप्त होनेपर, प्रत्युपकार न 
करनेवालेके लिये दिया जाता है, वह दान तो सात्त्विक 
'कहा गया है २०) ओर जो दान क्ळशपूर्वक$तथा प्रति- 
उपकारके प्रयोजनसे अथोत बदलेमें अपना सांसारिक 
कार्य सिद्ध करनेकी आशासे अथवा फलको उद्दश्य 
रखकर »फिर दिया जाता है, वह दान राजस कहा गया 
है। २१ । और जो दान बिना सत्कार किये, अथवा 
तिरस्कारपूवेक, अयोग्य देशकालमें, कुपात्रोके लिये 
अथोत्‌ मद्य, मांसादि अभक्ष्य वस्तुओके खानेवालो एवं 
चोरी, जारी आदि नीचकम करनेवालोंके लिये दिया 
जाता है वह दान तामस कहा गया है । २२। 


| कन जिव देश, कालमें जिस वस्तुका अमान डो, वही देश, काळ 
उस वस्तुद्वारा प्राणियोंक सेवा करनेके लिये योग्य समझा जाता है । 

{ भूखे, अनाथ) दुखी, रोगी और असमर्थ तथा भिक्षुक आदि तो 
अन्न, वस्न और ओषधि एबं जिस वस्तुका जिसके पास अभाव हो उम बस्तु- 
द्वारा सेवा करनेके लिये योग्य पात्र समझे जाते हैं और श्रेष्ठ आचरणोंवाले 
विद्वान्‌ ब्राह्मणजन धनादि सब प्रकारके पदार्थोद्वारा सेबा करनेके लिये योग्य 
पात्र समझे जाते हैं। § जेते प्रायः बर्तमान समयके चन्दे-चिट्टे. आदिमें धन 
दिया जाता है । % अर्थात्‌ मान, बड़ाई) प्रतिष्ठा और खर्गादिकी प्राप्तिके 
लिये अथवा रोगादिकी निद्वत्तिके लिये । | 
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हे अजुन ! ३०, तत्‌, सत-ऐसे यह तीन प्रकारका 
सच्चिदानन्द्घन ब्रह्मका नाम कहा है, उसीसे सृष्टिके 
आदिकालमें, ब्राह्मण और वेद्‌ तथा यज्ञादिक रचे गये 
हैं। २३ । इसलिये वेदको कथन करनेवाले श्रेष्ठ पुरुषोंकी 
शास्त्रवेधिसे नियत की हुई यज्ञ, दान ओर तपरूप 
क्रियाएं, सदा 3०, ऐसे इस परमात्माके नामको उच्चारण 
करके ही आरम्भ होती हैं । २४। तत्‌ अर्थात्‌ तत 
नामसे कहे जानेवाले परमात्माका ही यह सब है, ऐसे 
इस भावसे फलको न चाहकर, नाना प्रकारकी यज्ञ, 
तपरूप क्रियाएं तथा दानरूप क्रियाएं कल्याणको 
इच्छावाले पुरुषोंद्वारा की जाती हैं। २ ५। सत्‌ ऐसे यह 
परमात्माका नाम, सत्य भावमें और श्रेष्ठ भावमें प्रयोग 
किया जाता है तथा हे पार्थ ! उत्तम कर्ममे भी सत शब्द 
प्रयोग किया जाता है। २६। तथा यज्ञ, तप और दानमें 
जो स्थिति है,वह भी सत है,ऐसे कही जाती है और उस 
परमात्माके अर्थ किया हुआ कर्म निश्चयपूर्वक सत्‌ है, 
एसे कहा जाता टे ॥२७) हे अजुन | बिना श्रद्धाके होमा 
हुआ हवन तथा दिया हुआ दान एवं तपा हुआ तप 
जो कुछ भी किया हुआ कर्म है, वह समस्त असत ऐसे 
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कहा जाता है ,इसलिये बह न तो इस लोकमें लाभदायक 
है और न मरनेके पीछे ही लाभदायक है, इसलिये 
मनुष्यको चाहिये किसच्चिदानन्द्घन परमात्माके नामका 
निरन्तर चिन्तन करता हुआ, निष्कामभावसे, केवळ 
परमेश्वरके लिये, शासत्रविधिसे नियत किये हुए कर्माका 
परम श्रद्धा ओर उत्साइके सहित आचरण करे। २८। 
इति श्रीमद्भगतरद्गीतारूपी उपनिषद्‌ एवं ब्रह्मविद्या तथा योगशास्रविषयक 


श्रीकृष्ण और अजुनके संवादमें "श्रद्धात्रयविभागयाग?? 
नामक सत्रहवां अध्याय ॥ १७॥ 


अठारहवा अध्याय 
उसके उपरान्त अजुन बोला, हे महाबाहो ! हे 
अन्तयीमिन्‌ ! हे वासुदेव ! मैं संन्यास और त्यागके 





तत्त्को पुथक-प्रथक जानना चाहता हूं । १ । इस प्रकार | 


अजुनके पूछनेपर, श्रीकृष्णभगत्रान्‌ बोले, हे अर्जुन ! 
कितने ही पण्डितजन तो काम्य कर्मोंके* त्यागको 
संन्यास जानते हैं और कितने ही विचारकुशल पुरुष 


“mama नाक पाम ORR याया 
# सत्री) पुत्र और धन आदि प्रिय वस्तुओंकी प्रासतिके लिये तथा 


रोग-सङ्कटादिकी नित्रत्तिके लिये जो यज्ञ, दान, तप और उपासना आदिं 
कर्म किये जाते हैं; उनका नाम “काम्यकर्म? है । 
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सब कर्मोके फलके त्यागको» त्याग कहते हैं। २। तथा 
कई एक विद्वान्‌ ऐसे कहते हैं कि कर्म सभी दोषयुक्त हैं, 
इसलिये त्यागनेके योग्य हैं और दूसरे विद्वान्‌ ऐसे कहते 
हैंकि यज्ञ,दान और तपरूप कमेत्यागनेयोग्य नहीं हें ३| 
परन्तु हे अजुन ! उस त्यागके विषयमें तूं मेरे 
निश्चेयको सुन, हे पुरुषश्रेष्ठ ! वह त्याग सात्त्विक 
राजस और तामस ऐसे तीनों प्रकारका ही कहा गया 
है। ४। तथा यज्ञ, दान और तपरूप कमे त्यागनेके योग्य 
नहीं हैं किन्तु वह निःसन्देह करना कतेव्य है, क्योंकि 
यज्ञ, दान और तप यह तीनों ही बुद्धिमान्‌] पुरुषोंको 
पवित्र करनेवाले हैं। ५। इसलिये हे पार्थे ! यह यज्ञ, दान 
और तपरूप कर्म तथा और मी संपूण श्रेष्ठ कर्म, 
आसक्तिको और फलोंको त्यागकर, अत्रय करने 
चाहिये, ऐसा मेरा निश्चय किया हुआ उत्तम मत है।६। 
और हे अर्जुन! नियत कर्मका त्याग करना योग्य नह कर्मका] त्याग करना योग्य नहीं 
# ईश्वरकी भक्ति, देवताओका पूजन! माता-पितादि गुरुजनोंकी 
सेवा, यज्ञ, दान और तप तथा वर्णाश्रमके अनुसार आजीविकाद्वारा णाय 


सम्बन्धी खानपान इत्यादिक जितने क हैं; 
बा निता एव ककी संपूर्ण कामनाअंके त्यागका नाम “सब 
कर्मोके फलका त्याग” है । | वह मनुष्य बुद्धिमान? है; जो कि फल ओर 
आसक्तिको त्यागकर, केवल मगवत्‌-अर्थ कर्म करता है । 1 इसी अध्यायके 


इलोक ४८ की टिप्पणीमें इसका अर्थ देखना चाहिये । 
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१६० श्रीमद्वगवद्रीता भाषा 


है, इसलिये मोहसे उसका त्याग करना तामस त्याग 
कहा गया है।७। यदि कोई मनुष्य जो कुछ कर्म है, वह 
सब ही दुःखरूप है ऐसे समझकर, शारीरिक क्लेशके 
भयसे कर्मोका त्याग कर दे, तो वह पुरुष उस राजस 
त्यागको करके मी त्यागके फलको प्राप्त नहीं होता है, 
अथोत उसका वह त्याग करना व्यर्थ ही होता है। <। हे 
अजुन ! करना कतंव्य है ऐसे समझकर ही जो शाख- 
विधिसे नियत किया हुआ कर्तव्य कर्म आसक्तिको और 
फलको त्याग कर किया जाता है, वह ही सात्त्विक त्याग 
माना गया है अथोत कतंव्य कमोंको खरूपसे न त्याग- 
कर उनमें जो आसक्ति और फलका त्यागना है, वही 
सात्त्विक त्याग माना गया है।९। हे अजुन ! जो पुरुष 
अकल्याणकारक कमसे तो द्वेष नहीं करता है ओर 
कल्याणकारक कर्ममें आसक्त नहीं होता है, वह शुड 
सत्तगुणस युक्त हुआ पुरुष संशयरहितं, ज्ञानवान्‌ 
और त्यागी है। १०) क्योंकि देहधारी पुरुषके द्वारा 
संपूर्णतामे सब कर्म त्यागे जानेको शक्य नहीं हैं, इससे 
जी पुरुष कर्माके फलका त्यागी है,वह ही त्यागी है,ऐसे 
कहा जाता है। १ १। सकामी पुरुषोंके कर्मका ही अच्छा, 
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बुरा और मिला हुआ ऐसे तीन प्रकारका फल, मरनेके 
पश्चात्‌ भी होता है और त्यागी» पुरुषोंके कोका फल, 
किसी कालमं भी नहीं होता, क्‍योंकि उनके द्वारा 
होनेवाले कर्म वास्तवमें कर्म नहीं हैं। १ २। 
हे महाबाहो ! संपूर्ण कमोंकी सिडिके लिये 
अर्थात्‌ संपूर्ण कर्माके सिड होनेमें, यह पांच हेतु 
सांख्यसिद्धान्तमें कहे गये हैं, उनको तूं मेरेसे मली 
प्रकार जान ।१ ३। हे अजुन ! इस विषयमें आधारां 
और कती तथा न्यारे-न्यारे करण] और नाना प्रकारकी 
न्यारी-न्यारी चेष्टा एवं वैसे ही पांचवां हेतु देव कहा 
गया है। १ ४। क्योंकि मनुष्य मन, वाणी और शरीरसे [ 
शाखके अनुसार अथवा विपरीत भी जो कुछ कम 
आरम्भ करता है, उसके यह पांचों ही कारण हँ। १ ५। 
_परन्तु ऐसा होनेपर भी जो पुरुष अश ड ४० हा ऐसा होनेपर भी जो पुरुष अशुद्ध बुडि%होनेके 
% संपूर्ण क्रतंव्यकमोर्मे फळ, आसक्ति और कर्तापनके अभिमानको 
जिसने त्याग दिया दै, उसीका नाम “त्यागी” दै | | जिसके आश्रय कम 


किये जायं, उसका नाम “आधार” है । { जिन-जिन इन्द्रियादिकोके 


गा ? किये जाते हैं, उनका नाम “करण” है। $ पूर्वक्कत 
और साधन कि घरा कम के सात र दैव? है । % सत्संग ओर शात्रके 





संस्कार्राका नाम 
शुमाशुम कोके और उपासनाके करनेसे, मनुष्यकी बुद्धि 


त्‌-अर्थ कम्‌, ३ 
आ ३ इसलिये जो उपरोक्त साधनोंसे रह्दित है? उसकी बुद्धि अशुद्ध 


है, ऐसा समझना चाहिये ! 
गी० भा० ११-- 
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१६२ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 


कारण, उस विषयमें केवल शुडखरूप आत्माको कतो 
देखता है, बह मलिन बुडिवाला अज्ञानी यथार्थे नही 
देखता है। १ ६। हे अर्जुन | जिस पुरुषके अन्तःकरणमें 
मैं कती हूं, ऐसा भाव नहीं है तथा जिसकी बुद्धि 
सांसारिक पदाथॉमें और संपूर्ण कमॉमें लिपायमान नहीं 
होती, वह पुरुष इन सब लोकोंको मारकर भी वास्तवे 
न तो मारता है और न पापसे बंधता है» १ ७। हे भारत! 
ज्ञाता] , ज्ञान] और ज्ञेय यह तीनों तो कर्मके प्रेरक है 
' अथीत्‌ इन तीनोंके संयोगसे तो कर्ममें प्रवृत्त होनेकी 


इच्छा उत्पन्न होती है और कती % करण+औओर क्रिया+ 
RT UU RR क. 


% जसे अग्नि, वायु और जलके द्वारा प्रारब्धवश किसी प्राणीकी 
हिंसा होती देखनेमे आवे, तो मी वह वास्तवमें हिंसा नहीं है, वेसे ही 
जिस पुरुषका देहमें अभिमान नहीं है ओर खार्थरहित केवल संसारके 
हितके लिये ही जिसकी संपूर्ण क्रियाएं होती हैं; उस पुरुषके शरीर और 
इन्द्रियोद्वारा यदि किसी प्राणीकी हिंसा होती हुई ळोकदृष्टिमे देखी जाय तो 
भी वह वास्तवमें हिंसा नहीं दै; क्योंकि आसक्ति, स्वाथी और अहंकारके न 
होनेसे किसी प्राणीकी हिंसा हो ही नहीं सकती तथा विना कतृत्वाभिमानके 
किया हुआ कर्म वास्तवमें अकम ही है, इसलिये” वह पुरुष पापसे नहीं 
बंधता है । | जाननेवाळेका नाम “शाता” दै । | जिसके द्वारा जाना जाय! 
उसका नाम “ज्ञानः? दै । § जाननेमें आनेवाली वस्तुका नाम “शेयः? दै । 
% कर्म करनेवालेका नाम “कताः? है | + जिन साधनोंसे कमे किया जाय? 
उनका नाम “करण” है | + करनेका नाम “क्रिया” है | 
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यह तीनों कर्मके संग्रह हैं अथात इन तीनोंके संयोगसे 
` केम बनता है । १८ । | 

उन सबसे ज्ञान और कमै तथा कतो भी गुणोके 
भेदसे सांख्यशाखमें तीन तीन प्रकारसे कहे गये हैं, 
उनको भी तूं मेरेसे भली प्रकार सुन । १ ९। हे अजुन! 
जिस ज्ञानसे मनुष्य एथक-एथक्‌ सब भूतोमें, एक 
अविनाशी परमात्मसावको विभागरहित, समभावसे 
स्थित देखता है, उस ज्ञानको तो तूं सात्त्विक जान।२०। 
और जो ज्ञान अर्थात्‌ जिस ज्ञानके द्वारा, मनुष्य संपूण 
भूतोंमें, भिन्न-भिन्न प्रकारके अनेक भावोंको न्यारा-न्यारा 
करके जानता है, उस ज्ञानको तूं राजस जान।२१। 
और जो ज्ञान एक कार्यरूप शरीरमे ही संपूर्णताके 
सदृश आसक्त है अथोत्‌ जिस विपरीत ज्ञानके 
हारा मनुष्य एक क्षणमङ्कुर नाशवान्‌ शरीरको ही 
आत्मा मानकर, उसमें स्वरकी भांति आसक्त रहता 
है तथा जो बिना युक्तिवाला, तत्त्व अर्थसे रहित और 
तुच्छ है, वह ज्ञान तामस कहा गया है।२२। 

हे अर्जुन! जो कर्म शाखबिधिसे नियत किया हुआ 
और कतीपनके अभिमानसे रहित, फलको न चाहने- 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





जु 
मो. 


१६४ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 


वाले पुरुषद्वारा, बिना रागद्वेषसे किया हुआ है 9 लेह 
कमे तो सात्त्विक कहा जाता है ।२३। ओर जो कर्म 
बहुत परिश्रमसे युक्त है तथा फलको चाहनेवाले और 
अहंकारयुक्त पुरुषद्वारा किया जाता है, वह कमे राजस 
कहा गया है। २ ४। तथा जो कर्म परिणाम, हानि, हिंसा 
और सामथ्यंको न विचारकर, केवल अज्ञानसे आरम्भ 
किया जाता है, वह कर्म तामस कहा जाता है।२५। 

हे अजुन ! जो कती आसक्तिसे रहित और अहं- 
कारके वचन न बोलनेवाला, धेय ओर उत्साहसे युक्त 
एवं कार्यके सिद्ध होने और न होनेमें हर्ष-शोकादि 
विकारोंसे रहित है, वह कतो तो सात्त्विक कहा जाता 
है।२६। जो आसक्तिसे युक्त, कर्मोंके फलको चाहने- 
वाला और लोभी है तथा दूसरोंको कष्ट देनेके खमाव- 
वाला अशुद्धाचारी और हर्षे, शोकसे लिपायमान है, वह 
कतो राजस कहा गया है। २७ जो विक्षेपयुक्त चित्तवाला 
शिक्षासे रहित, घमण्डी, धूत और दूसरेकी आजीविका- 
का नाशक एवं शोक करनेके खभाववाला, आलसी 
` और दीधसूत्री«है, वह कती तामस कहा जाता है। २ ८। 


se is Sa Ut) जसे केक US Og 
अ “दीर्घतर” उको कह जाता दै कि जो थोड़े काळमें होने लायक 
साधारण कार्यको मी फिर कर छेगे+ऐसी आयासे बहुत काळतक नहीं पूरा करता । 


= Ss mms - 
क 
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हे अजुन ! तूं बुद्धिका और धारणशक्तिका भी गुर्णोके 
करण तीन प्रकारका भेद संपूर्णतासे विभागपूर्वक 
मेरेसे कहा हुआ सुन । २ ९ हे पार्थ ! प्रवृत्तिमार्ग और 
निदृत्तिमागको [तथा कतेव्य और अकर्तव्यको एवं भय 
आर अभयको तथा बन्धन और मोक्षको जो बुद्धि तत्त्व- 
से जानती है, वह बुद्धि तो सात्त्विकी है।३ ०] हे पार्थ! 
जिस बुडिके द्वारा मनुष्य घर्म और अधर्मको तथा 
कर्तव्य और अकर्तव्यको भी यथार्थ नहीं जानता है, वह 
बुद्धि राजमी है।३ १। और हे अर्जुन ! जो तमोगुणसे 
आवृत हुई बुद्धि अधर्मको ध्म ऐसा मानती है, तथा 
और भी संपूर्ण अथोंको विपरीत ही मानती है, वह 
बुद्धि तामसी है।३२। ' 
हे पार्थ ! ध्यानयोगके द्वारा जिस अव्यभिचारिणी । 
धारणासे | मनुष्य मन, प्राण और इन्द्रियांकी 


#यृहस्थमें रहते हुए, फळ और आसक्तिको त्यागकर) भगवत्‌-अर्४ण 
बुद्धिसे केवल लोकरिक्षाके लिये, राजा जनककी भांति बर्तनेका नाम 
` ६प्रवृत्तिमागः?? है । | देहामिमानको त्यागकर, केवल सञ्चिदानन्दघन 
परमात्मामें एकीमावसे स्थित हुए; श्रीशकदेवजी और सनकादिकोंकी भांति 
संसारसे उपराम होकर विचरनेका नाम ““निवत्तिमार्ग? है | 1 मगवद्‌- 
_विषयके सिवाय अन्य सांसारिक विषयोंको घारण करना ही व्यभिचार-दोष 
है, उस दोषसे जो रहित दै? वह अव्यभिचारिणी "*घारणा? है | 








CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१६६ श्रीमद्वगवद्रीता भाषा 
क्रियाओंको#धारण करता है, वह धारणा तो सात्त्विकी 
है।३ ३। और हे पृथापुत्र अर्जुन ! फलकी इच्छावाला 
मनुष्य अति आसक्तिसे जिस धारणाके द्वारा धर्म, 
अर्थ और कामोंको धारण करता है, वह धारणा 
राजसी है।३ ४। तथा हे पार्थे ! दुष्टबुद्धिवाला मनुष्य 
जिस धारणाके द्वारा निद्रा, भय, चिन्ता और दुःख- 
को एवं उन्मत्तताको भी नहीं छोड़ता है अर्थात्‌ 
घारण किये रहता है, वह धारणा तामसी है। ३५। 
हे अजुन ! अब सुख भी तूं तीन प्रकारका मेरेसे 
सुन, हे भरतश्रेष्ठ ! जिस सुखमें साधक पुरुष. भजन, 
ध्यान और सेवादिके अभ्याससे रमण करता है और 
दुःखोंके अन्तको प्रात होता है । ३६। वह सुख 
प्रथम साधनके आरम्भकालमें यद्यपि विषके सदृशा 


मनमाण और इन्द्रियोको मगर य्य इन्द्रियोंकी मगवत्‌-प्रासिके छिये भजन) ध्यान 
ओर निष्काम कमेंमें लगानेका नाम “उनकी क्रियाओंको धारण करना? दै | 
| जैसे खेळमें आसक्तिवाळे बालकको विद्याका अभ्यास मूढुताके 
कारण प्रथम विषके तुल्य भासता है, वैसे ही विषयोमे आसक्तिवाले 


पुरुषको भगवत्‌-भजन) ध्यान) सेवा आदि .साधनोंका अभ्यास, मर्म न 
जाननेके कारण, प्रथम विषके सहश भासता है । हल 
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लिये जो भगवत्‌-विषयक बुद्धिके प्रसादसे उत्पन्न हुआ 
सुख है वह सात्त्विक कहा गया है। ३ ७। जो सुख विषय 
ओर इन्द्रियोंके संयोगसे होता है वह यद्यपि भोग- 
काळमें असृतके सदृश भासता है, परन्तु परिणाममें 
विषके सद्दश» हे, इसलिये वह सुख राजस कहा गया 
है।३ ८। तथा जो सुख भोगकाळमें और परिणाममें भी 
आत्माको मोहनेवाला है, वह निद्रा, आलस्य और 
प्रमादसे उत्पन्न हुआ सुख तामस कहा गया है। ३ ९। 
और हे अजुन! पृथ्वीमें या खर्गमँ अथवा देवताओंमें, 
ऐसा वह कोई भी प्राणी नहीं है, कि जो इन प्रकृतिसे 
उत्पन्न हुए, तीनों गुणोंसे रहित हों, क्योंकि यावन्मात्र 
सर्वे जगत्‌ त्रिगुणमयी मायाका ही विकार है। ४०। 
इसलिये हे परंतप ! ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्योके 
तथा शूद्वोके भी कर्म, खभावसे उत्पन्न हुए गुणों करके 
विभक्त किये गये हैं अर्थात पूर्वक्ृत कर्मोंके संस्कार- 
रूप खभावसे उत्पन्न हुए युणोंके अनुसार विभक्त किये 
गये हैं।४ १। उनमें अन्तःकरणका निग्रह, इन्द्रियोंका 


# बल) वीर्य, बुद्धि, धन? उत्साह द्द सगै बुढि, चन) उत्साह और परळोकका नाशक होनेसे विषय 
और इन्द्रियोंके संयोगे होनेवाले सुखको ५परिणाममें विषके सदृश कहा है। | 
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दमन, बाहरं-भीतरकी शुडिक, धमके लिये कष्ट सहन 
करना और क्षमाभाव एवं मन, इन्द्रियां ओर शरीरकी 
सरलता, आस्तिक बुडि, शाखविषयक ज्ञान और 
परमात्मतत्त्वका अनुभव भी, ये तो ब्राह्मणके खामाविक 
कमे है। ४ २। शूरवीरता, तेज, धैर्य, चतुरता और युद्धसँ 
भी न भागनेका स्वभाव एवं दान ओर स्वामी भाव अथोत्‌ 
निःखार्थमावसे सबका हित सोचकर, शास्त्राज्ञानुसार 
शासनद्वारा, प्रेमके सहित पुत्रतुल्य प्रजाको पालन 
करनेका भाव-ये सब क्षत्रियके स्वाभाविक कमे हैं। ४ ३। 
सेती ,गोपालन ओर क्रयविक्रयरूप सत्य व्यवहार1-ये 


वेश्यके खाभाविक कर्म हैं और सब वर्णोंकी सेवा करना- 


यह शूद्धका भी खाभाविक कर्म है। ४ ४। एवं इस अपने- 
अपने खाभाविक कर्ममे लगा हुआ मनुष्य, भगवत- 





TTT ज् जज अबडख अ»»़€ ़य€ ़ अ ल इन लिक्‍ इ ुइुइुई्इे यु चल क्‍ ्अ्भ 
# गीता अध्याय १३ इलोक ७ की टिप्पणीमें देखना चाहिये । 


1 वस्तुओंके खरीदने ओर बेचनेमें तौल, नाप और गिनती आदिसे 
कम देना अथवा अधिक छेना एवं वस्तुको बदलकर या एक वस्तुर्मे दूसरी 
(खराब ) वस्तु मिलाकर दे देना अथवा ( अच्छी ) ळे लेना तथा नफा; 
आदत और दलाली ठहराकर; उससे अधिक दाम लेना या कम देना तथा 
झूठ) कपट, चोरी और जबरदस्तीसे अथवा अन्य किसी प्रकारसे दूसरेके 
हकको ग्रहण कर लेना इत्यादि दोषोंसे रहित जो सत्यतापूर्वक पवित्र 
' वस्तुओंका व्यापार है, उसका नाम «सत्य व्यवहार”? है । 
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प्राप्तिरूप परमसिडिको प्राप्त होता है,परन्तु जिस प्रकार- 
से अपने खाभाविक कर्ममें लगा हुआ मनुष्य, परम- 
सिडिको प्राप्त होता है,उसविधिको तूं मेरेसे सुन ।४ ५। 
हे अर्जुन ! जिस परमात्मासे सर्वभूतोंकी उत्पत्ति हुई है 
और जिससे यह सबै जगत व्याप्त ह+ उस परमेश्वरको 
अपने स्राभाविक कर्मद्वारा पूजकरां ,मनुष्य परम सिद्धि- 
को प्राप्त होता है । ४ ६। इसलिये अच्छी प्रकार आचरण 
किये हुए दूसरेके धर्मसे, गुणरहित भी अपना धर्म श्रेष्ठ | 
है, क्योंकि खभावसे नियत किये हुए खधर्मरूप कमको ८ 
करता हुआ मनुष्य, पापको नहीं प्राप्त होता।४७।अतएव 
हे कुन्तीपुत्र ! दोषयुक्त भी स्वाभाविक कर्मको नहीं 
त्यागना चाहिये, क्योंकि घुएंसे अग्निके सदृश सब हो 
कर्म किसी न किसी दोषसे आदत हैं। ४८। 

मर ज्र ण 2 पतिको __ कह जक लत के स ब कि | 
पतिका चिन्तन करती हुई, पतिकी आत्ञानुसार) पतिके ही लिये; मन, वाणी; 

शरीरसे कर्म करती है, वैसे ही परमेश्वरको ही सर्वस्व समझकर Bis 

ps पूजना? है ||; प्रकृतिके अनुसार झाजादिधिसे नियत 

किये हुए, जो वर्णाश्रमके घर्म और सामान्य धर्मरूप खामाविक कमे इं 


- के हज कमे? ६६स्वकर्म”? ८नियतकम?! 
उनको यहां ¢ (स्वघम 22 ०स इत्यादि नासि 
ल कर्म» ««स्वमावतियत कर्म” इत्यादि नामेसि कहा है। 
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हे अजुन ! सवत्र आसक्तिरहित बुडिवाला, स्पृहारहित 
ओर जीते हुए अन्तःकरणत्राला पुरुष , सांख्ययोगके द्वारा 
भी परम नेष्कम्य सिडिको प्राप्त होता हे अर्थात क्रिया- 
रहित शुद्ध सच्चिदानन्दघन परमात्माकी प्राप्तिरूप परम- 
सिडिको प्राप्त होता है। ४ ९ । इसलिये हे कुन्तीपुत्र ! 
अन्त 'करणको शुद्धिरूप सिडिको प्राप्त हुआ पुरुष, 
जसे सांख्ययोगके द्वारा, सच्चिदानन्द्घन ब्रह्मको प्राप्त 
होता है तथा जो तत्त्वज्ञानकी परानिष्ठा है , उसको 
भी तूं मेरेसे संक्षेपसे जान । ५०। 

हे अजुन ! विशुद्ध बुडिसे युक्त एकान्त और शुद्ध 
देशका सेवन करनेवाला तथा मिताहारी# , जीते हुए मन, 
वाणी, शरीरवाला और दृढ़ वैराग्यको भली प्रकार प्राप्त 
हुआ पुरुष निरन्तर ध्यानयोगके परायण हुआ, 
सार्विक घारणासे] , अन्तःकरणको वशमे करके तथा 
शन्दादिकविषयांकोत्यागकर और रागद्वेषांकोनष्टकरके 
। ५ १ १ ९ । तथा अहकार, बळ, घमण्ड » काम, क्रोध 
ओर संग्रहको त्यागकर ममतारहित ओर शान्त अन्त 


+ इतका और अस आहर कला 7 आहार करनेवाला । 
1 गीता अध्याय २८ इछोक ३३ में जिसका विस्तार है | 
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करण हुआ, सच्चिदानन्दघन बह्ममें एकीभाव होनेके 
लिये योग्य होता है। ५३। फिर बह सच्चिदानन्दघन ब्रह्म- 
में एकीमावसे स्थित हुआ, प्रसन्न चित्तत्ाला पुरुष न 
तो किसी वस्तुके लिये शोक करता हे और न किस्तीकी 
आकांक्षा ही करता है एवं सब भूतोंमें समभाव हुआ*, 
मेरी पराभक्तिकोः प्राप्त होता है। ५४। उस पराभक्तिके | 
द्वारा, मेरेको तत्त्वसे भली प्रकार जानता है कि मैं जो और | 
जिस प्रभावाला हूं तथा उस भक्तिसे मेरेको तत्त्वसे 
जानकर, तत्काल ही मेरेमें प्रवेश हो जाता है अथोत्‌ ग 
अनन्यभावसे मेरेको प्राप्त हो जाता है, फिर उसकी दृष्टिमें 
मुझ वासुदेवके सिवा और कुछ भी नहीं रहता। ५५। 

मेरे परायण हुआ निष्काम कर्मयोगी तो संपूर्णकर्मो- 
को सदाकरता हुआ भी मेरी कृपासे सनातन, अविनाशी 
परम पदको प्राप्त हो जाता है। ५ ६। इसलिये हे अजुन! 
तूं सब कर्माको मनसे मेरेमें अर्पण करके, मेरे परायण 


पा ङ मीता अध्याय ६ कोक २९ में देखना चाहिये ।, 
जो तत्वज्ञानकी पराकाष्ठा है तथा जिसको प्रास होकर ओर कुछ 
जानना बाकी नहीं रहता» वही यहां ““परामक्ति” “शानकी परानिष्ठा” 
८परमनैष्कर्म्यसिद्धि” और “परमसिद्धि इत्यादि नामाँसे कही गयी दै । 
1; गीता अध्याय ९ छोक २७ में जिसकी विधि कही है | 
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हुआ, .समत्वबुडिरूप निष्काम कर्मयोगको अवलम्बन 
करके, निरन्तर मेरेमें चित्तबाला हो। ५७। इस प्रकार तूं 
मेरेमे निरन्तर मनवाला हुआ, मेरी कृपासे जन्म, मृत्यु 
आदिसबसंकटोंको अनायास ही तर जायगा और यदि 
अहंकारके कारण, मेरेवचनोंको नहीं सुनेगा तो नष्ट हो 
जायगा अथोत्‌ परमार्थसे भ्रष्ट हो जायगा। ५८। जो तूं 
अहंकारको अवलम्बन करके ऐसे मानता है कि मैं युद्ध 
नहीं करूंगा, तो यह तेरा निश्चय मिथ्या है, क्योंकि 
्षत्रियपनका स्वभाव तेरेको जबरदस्ती युडमें लगा देगा। 
हे अर्जुन ! जिस कर्मको तू मोहसे नहीं करना 
चाहता है ; उसको भी अपने पूर्वकूत स्वाभाविक 
कमेसे बंधा हुआ परवश होकर करेगा | ६० | क्र्योकि 
हे अजुन ! शरीररूप यन्त्रमें आरूढ हुए संपूर्ण 
प्राणियोको - अन्तयोमी परमेउवर अपनी मायासे 
उनके कोके अनुसार भ्रमाता हुआ सब भूतप्राणियोंके 
हृदयमें स्थित हे । ६१ । इसलिये हे भारत ! सब 
प्रकारसे उस परमेखवरकी ही अनन्यशरणको# प्राप्त 
"४ ठजा, भय) मान, बढाई करायला पा 5 मान) बडाई र 
संसारमे अहता; ताय ee i 
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हो, उस परमात्माकी कृपासे ही परम शान्तिको और 
सनातन परमधामको प्राप्त होगा। ६२। 

इस प्रकार यह गोपनीयसे भी अति गोपनीय ज्ञान 
मैंने तेरे लिये कहा है, इस रहस्ययुक्त ज्ञानको संपूर्णतासे 
अच्छी प्रकार विचारके, फिर तूं जैसे चाहता है वेसे ही 
कर अथोत्‌ जैसी तेरी इच्छा हो, वैसे ही कर। ६३ | 
इतना कहनेपर भी अर्जुनका कोई उत्तरनहीं मिलनेके 
कारण, श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोले कि है अजुन | संपूण 
गोपनीयोंसे भी अति गोपनीय, मेरे परम रहस्वयुक्त 
वचनको तूं फिर मी सुन; क्योंकि तूं मेरा अतिशय प्रिय 
है इससे यह परम हितकारक वचन, मे तेरे लिये कहूगा 
।६ ४। हे अर्जुन ! तूं केवल मुझ सचिदानन्दथन वासुदेव 
परमारमामें ही अनन्य प्रेमसे नित्य-निरन्तर अचळ 
मनवाळा हो और मुझ परमेखरको ही अतिशय श्रडा- 


_भक्तिसहित, निष्काम भावसे नाम स मावसे नाम, गुण और खि 
आश्रया परम गति और सबंख समझना तथा 06 .जळ व 
श्रद्धा, भक्ति और प्रेमपूर्वक? निरन्तर भगवानके नाम, गुण आणक 
खरूपका चिन्तन करते रहना एवं मगवानुका भजन, स्मरण रखते हुए 
उनकी आशानुसार कर्तव्यकर्माका निःखार्थमावसे केवल परमेश्वरके लिये 
आचरण करना, यह “सब प्रकारे परमात्माके अनन्यशरण” होना दै । 
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श्रवण, कीतेन, मनन और पठन-पाठनद्वारा निरन्तर 
भजनेवाला हो तथा मेरा ( शङ्क, चक्र, गदा, पद्म और 
किरीट १ कुण्डर आदि भूषणांसे युक्त, पीताम्बर, वनमाला 
ओर कोस्तुममणिधारी विष्णुका) मन ) वाणी और शरीरके 
द्वारा सवख अर्पण करके, अतिशय श्रद्धा भक्ति ओर 
मेमसे बिह्ृठतापूर्वक पूजन करनेवाला हो और मुझ 
सवेशक्तिमान्‌, विभूति, बल , ऐश्वर्य,माधुये, गम्मीरता, 
उदारता, वात्सल्यओर सुहृदता आदि गुणों से सम्प्न सब- 
के आश्रयरूप वासुदेबको विनयभावपूर्वक भक्तिसहित 
जङ्ग दण्डवत्‌ प्रणाम कर, ऐसा करनेसे तूं मेरेको 
हौ भ्त होगा, यह में तेरे लिये सत्य प्रतिज्ञा करता 
८ याती अत्यन्त प्रियसखा है। ६ ५। इसलिये 
> अथोत्‌ संपूर्ण कर्मोके आश्रयको त्यागकर, 

र एक सुझ सश्चिदानन्दघन वासुदेव परमात्माकी 
ही अनन्यशरणको» टु पापत हो, मैं तेरेको संपूर्ण पापोंसे 
सुक्त कर गा, तू शोक मत कर। ६६। 

हे अजुन! इस उङ्क कार) तेरे हितके लिये कहे हुए इस तेरे हितके लिये कहे हुए इस 
सिक बे ES डोक ६२ की रिप्पणीमे “अनन्यशरणः का भाव 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| 
। 
| 
अध्याय १ ८ ९ ७७ 
| 


गीतारूप परम रहस्यको, किसी कालमें भी न तो तप- 
रहित मनुष्यके प्रति कहना चाहिये ओर न भक्ति-* 
रहितके प्रति तथा न बिना सुननेकी इच्छावालेके ही 
प्रति कहना चाहिये एवं जो मेरी निन्दा करता है, उसके 
प्रति भी नहीं कहना चाहिये, परन्तु जिनमें यह सब दोष 
नहीं हों, ऐसे भक्तोंके प्रति प्रेमपूर्वक, उत्साहके सहित 
कहना चाहिये। ६ ७ । क्योंकि जो पुरुष मेरेमे परम प्रेम 
करके इस परम रहस्ययुक्त गीताशाखको मेरे भक्तोमें 
कहेगा अर्थात्‌ निष्कामभावसे प्रेमपूर्वक मेरे भक्तोंको 
पढ़ावेगा या अर्थकी व्याख्याद्वारा इसका प्रचार करेगा, 
वह निःसन्देह मेरेको ही प्राप्त होगा। ६ ८ | ओर न तो 
उससे बढ़कर मेरा अतिशय प्रिय कार्य करनेवाला 
मनुष्योंमें कोई है ओर न उससे बढ़कर, मेरा अत्यन्त 
प्यारा प्रथ्वीमें दूसरा कोई होवेगा। ६९ । तथा हे अजुन! 
जो पुरुष, इस धर्ममय हम दोनोंके संवादरूप गीता- 


शास्त्रकों पढ़ेगा अर्थात नित्य पाठ करेगा, उसके द्वारा 
उ वेद, शास्र और परमेश्वर ड्द जर कलर तया महातमा और गुरुजनोमे भदा; 


प्रेम और पूज्यमावका नाम “भक्ति” है | 
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१७६ श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 
में ज्ञानयज्ञसे«पूजित होऊंगा, ऐसा मेरा मत है। ७० । 
जो पुरुष श्रद्धायुक्त और दोषदृष्टिसे रहित हुआ, इस 
गीताशाखका श्रवणमात्र भी करेगा वह भी पापोंसे 
सुक्त हुआ, उत्तम कमे करनेवालोंके श्रेष्ठ लोकोंको 

प्राप्त होवेगा । ७ १। 

इस प्रकार गीताका माहात्म्य कहकर भगवान्‌ 
श्रीकृष्णचन्द्र आनन्दकन्दने अजुनसे पूछा,हे पार्थ! क्या 
यह मेरा वचन तेंने एकाग्रचित्तसे श्रवण किया ? और 
हैं धनंजय क्या तेरा अज्ञानसे उत्पन्न हुआ मोह नष्ट 
इआ'।७ २।इस प्रकार भगवानूके पूछनेपर अर्जुन बोला 
त बजे ! आपकी कृपासे मेरा मोह नष्ट हो गया है 
आर अझ स्पृति प्राप्त हुईं है, इसलिये मैं संशयरहित 
हुआ स्थित हूं ओर आपकी आज्ञा पालन करूंगा। ७३ । 
क इसके उपरान्त संजय बोला, हे राजन्‌! इस प्रकार 
oe 1 38 चके ग 
संवादको सुना। ७ ४ | केसे 


.._ # गीता अध्याय » खोक रर णमा गीता अध्याय ४ छोक ३३ का अर्थ देखना चाहिये । 
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अध्याय १८ १७७ 
कि श्रीव्यासजीकी पासे दिव्य दृष्टिद्ठारा, मैंने इस 
परम रहस्वयुक्त गोपनीय योगको साक्षात्‌ कहते हुए 
स्वयम्‌ योगेश्वर श्रीकृष्ण भगवानसे सुना है) ७५ ] 
इसलिये हे राजन्‌ ! श्रीकृष्णमगवान्‌ और अर्जुनके,इस 
रहस्ययुक्त कल्याणकारक ओर अद्भुत संवादको. पुनः- 
पुनः स्मरण करके मैं बारम्बार हर्षित होता हं।७६।तथा 
हे राजन्‌! श्रीहरिके#उस अति अद्भुत रूपको भी पुनः- 
पुनः स्मरण करके मेरे चित्तमें महान्‌ आश्रय होता हे और 
में बारम्बार हर्षित होता हूं ।७७। हे राजन्‌ ! विशेष क्या 
कह, जहां योगेश्वर श्रीकृष्ण भगवान्‌ हैं ओर जहां 
गाण्डीव धनुषधारी अर्जुन है, वहींपर श्री, विजय, 
विभूति और अचल नीति है ऐसा मेरा मत है ।७ ८। 

इति श्रीमद्वगवद्रीतारूपी उपनिषद्‌ एवं ब्रह्मविद्या तथा योगशा्न- 
विषयक श्रीकृष्ण और अजुनक्रे संवादमे “मोक्षसंन्यास 
योग” नामक अठारहवां अध्याय ॥ १८ ॥ 





& जिसका स्मरण करनेसे पापोंका नाश होता दै, उसका नाम 


८हरि?? है | 
गी० भा० १२-- 
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१७८. श्रीमद्भगवद्गीता भाषा 
“श्रीमद्भगवद्वीता?ः यह एक परम रहस्यका विषय है | इसको 


परम कृपाळु श्रीकृष्ण भगवानूने अर्जुनको निमित्त करके समी प्राणियोंके . 


हिंतके लिये कहा है । परन्तु इसके प्रभावको वे ही पुरुष जान सकते 
हैं कि जो भगवानूके शरण होकर श्रद्धा, भक्तिसहित इसका अभ्यास 
करते हैं । इसञ्रिये अपना कल्याण चाइनेवाळे मनुष्योंको उचित है 
कि जितना शीघ्र हो सके अज्ञाननिद्रासे चेतकर एवं अपना मुख्य 
कतव्य समझकर श्रद्धा, भक्तिसहित सदा इसका अवण, मनन और 
पठन-पाठनद्वारा अभ्यास करते हुए भगवानकी आज्ञानुसार साधनमें 
छग जायं | क्योंकि जो मनुष्य श्रद्धा, भक्तिसह्ित इसका मर्म जाननेके 
लिये इसके अन्तर प्रवेश करके सदा इसका मनन करते हैं एवं 
पगवरत्‌आज्ञानुसार साधन करनेमें तत्पर रहते हैं, उनके अन्त:करणमें 
प्रतिदिन नये-नये सद्भाव उत्पन्न होते हैं और वे शुद्धान्तःकरण हुए 
शीघ्र ही परमात्माको प्राप्त हो जाते हैँ । | 
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३% श्रीपरमात्मने नमः 


त्यागसे मगवतप्रापि 


त्यक्त्वा कर्मफलासङ्ञं नित्यतृप्तो निराश्रयः । 
कर्मण्यभिप्रवृत्तोऽपि नेव किंचित्करोति खः ॥ 
न हि देहभ्ुता शाक्य त्यक्तुं कमोण्यरोषतः । 
यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यमिघीयते ॥ 
ग्रहस्थाश्रममे रहता हुआ भी मनुष्य त्यागके द्वारा 
परमात्माको प्राप्त कर सकता है । परमात्माको प्राप्त करनेके 
लिये “त्याग” ही मुख्य साधन है। अतएव सात थेणियोमे 
विभक्त करके त्यागके लक्षण संक्षेपमे लिखे जाते हैँ । 
. (१) निषिद्ध कमोंका सर्वथा त्याग । 
चोरी, व्यभिचार, झूठ, कपट, छल, जबरदस्ती, दिसा 
अभक्ष्य-भोजन और प्रमाद आदि शास्रविरुद्ध नीच कर्माको 
मन, वाणी और दारीरसे किसी प्रकार भी न करना । यह 
पहिली श्रेणीका त्याग दै । 
( २ ) काम्य कर्माका त्याग । 
झी, पुत्र और घन आदि प्रिय वस्तुभोकी मासिके उद्देश्यसे 
एचं रोग-संकठादिकी निवृत्तिके उदेश्यसे किये जानेवाले यज्ञ, 
दान, तप और उपासनादि सकाम कर्मों को अपने खार्थके लिये 
न करना» । यह दूसरी श्रेणीका त्याग दै। न करना» य दूसरी श्रेणीका त्याग च )_______ 
& यदि कोई छोकिक अथवा शाखीय ऐसा कमं संयोगवश प्रात हो 
जाय जो कि स्वरूपसे तो सकाम दो परन्तु उसके न करनेसे किसीको कष्ट 
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( ३ ) दृष्णाका सवथा त्याग । 
सान, बड़ाई, प्रतिष्ठा एवं स्री, पुत्र और घनादि जो कुछ 
भी अनित्य पदार्थे प्रारब्धके अनुसार प्राप्त इए हाँ उनके बढ्ने- 
की इच्छाको भगवतद-प्रातिमे बाघक समझकर उसका त्याग . 
करना । यह तीसरी श्रेणीका त्याग है। 
( ४ ) खाथंके लिये दूसरांसे सेवा करानेका त्याग । 
अपने सुखके लिये किसीसे भी धनादि पदार्थोकी अथवा 
सेवा करानेकी याचना करना एवं बिना याचनाके दिये हुए 
पदार्थोको या की हुई सेवाको स्वीकार करना तथा किसी 
प्रकार भी किसीसे अपना सार्थ सिद्ध करनेकी मनमै इच्छा 
रखना इत्यादि जो खार्थके लिये दूसरोंसे सेवा करानेके भाव 
हैं उन सबका त्याग करना» । यह चौथी थ्रेणीका त्याग है । 
| ( ५) संपूर्ण कतेव्यकर्मोमे आलस्य और फलकी 
'इच्छाका सर्वथा त्याग । 
ईश्वरकी भक्ति,देवताओंका पूजन, माता-पितादि गुरुजनोकी 
सेवा, यज्ञ, दान, तप तथा वर्णाभमके अनुसार = ॐ दानः तप तथा बणोअमके अनुसार आजीविकाद्वारा 
पहुंचता हो या कम-उंपासनाकी परम्परामें किसी प्रकारकी बाधा आती हौ 
_ तो स्वार्थका त्याग करके केवळ छोकसंग्रहके लिये उसका कर छेना सकाम 


क 
~ ° am १४४० 
———— Sesser क >» no न 
———— Ss oe ७ ~ 


५ ® यदि कोई ऐसा अवसर योग्यतासे प्राप्त हो जाय र शरीरसंबन्धी | 
संवा अथवा भोजनादि पदाथाँके स्वीकार न करनेसे Fa | 
हो या छोकशिक्षामें किसी .प्रकारकी याधा आती हो तो उस अवसरपर 
स्वार्थका त्याग करके केवळ उनकी प्रीतिके लिये सेवादिका स्वीकार करना 

दोषयुक्त नहीं है; क्योंकि खी, पुत्र और नौकर आदिसे की हुईं सेवा एबं । 
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कर्तब्य कमे है उन सबने आलस्यका और सव प्रकारकी 
कामनाका त्याग करना । - 
( क ) ईश्वर-मक्तिमें आठस्यका त्याग । 
अपने जीवनका परम कतेव्य मानकर परमदयालु, सबके 
सुहृद्‌, परमप्रेमी अन्तयोमी परमेश्वरके गुण, प्रभाव और प्रेमकी 
रहस्यमयी कथाका श्रवण, मनन ओर पठन-पाठन करना तथा 
आलस्यरहित होकर उनके परमपुनीत नामका उत्साहपूर्वक 
घ्यानसहित निरन्तर जप करना। . 
( ख ) शश्वर-मक्तिमें कामनाका त्या। 
इस लोक और परळोकके संपूर्ण भोगाको ्षणभङ्कुर, नाश- 
चान्‌ और भगचानकी भक्तिमे वाधक समझकर किसी भी वस्तु 
की प्रात्तिके लिये न तो भगवानसे प्राथना करना और न मंनमें 
इच्छा ही रखना। तथा किसी प्रकारका संकट आ जानेपर भी 
उसके निवारणके लिये मगरवानसे प्रार्थना न करना अथात्‌ 
हृदयमें ऐसे भाव रखना कि प्राण भले ही चले जाय, परन्तु 
इस मिथ्या जीवनके लिये बिशुद्ध भक्तिमे कलङ्क जाला कनत 
नहीं दै । जैसे भक्त प्रह्मादने पिताद्वारा बढुत क जानेपर 
अपने कष्ट-निवारणके लिये भगवानसे प्राथना नहीं की । 
अनिष्ट कएनेवालोंको भी, “भगवान, तुम्हारा बुरा 
न्रे? क. किसी प्रकारके कठोर शब्दोंसे सराप न देना ओर 
उनका अनिष्ट दोनेकी मनमै च्छ ऊऊ; इच्छाभी न रखना। 
| नल 
बन्धु-बान्धव ओर मित्र आदिद्वारा दिये हुए भोजनादि पदार्थ स्वीकार न 
करनेसे उनको कष्ट होना एव बाधा पढ़ना सम्भव है ! 
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भगवानकी भक्तिके अभिमानमें आकर किसीको वरदानादि 


भी न देना, जेसे कि “भगवान, तुम्हें आरोग्य करे” “भगवान्‌ 
तुम्हारा दुःख दूर कर” “भगवान्‌ तुम्हारी आयु बढ़ावें”? इत्यादि । 
पचन्यवहारमे भी सकाम शाब्दोंका न लिखना अर्थात्‌ जैसे 
“अढे उठे थीठाकुरजी सहाय छे” ““ठाकुरजी विक्री चळासी” 
- “ठाफुरजी घर्षा करसी” “ठाकुरजी आराम करसी” इत्यादि 
सांसारिक चस्तुआंके लिये ठाकुरजीसे प्रार्थना फंरनेके रूपमे 
सकाम शब्द मारचाड़ीसमाजमे प्रायः लिखे जाते हैं, यैसे न 
लिखकर “'्रीपरमात्मादेच आनन्द्रूपसे सर्वत्र विराजमान हैं?” 
“श्रीपरमेश्वरका भजन सार है” इत्यादि निष्काम माझलिक 
शब्द लिखना तथा इसके सिवा अन्य किसी प्रकारसे भी 
लिखने, बोलने आदिमे सकाम शब्दोका प्रयोग न करना | 
(ग ) देवताओंके पूजनमें आलस्य और कामनाका त्याग | 
शा्रमयोदासे अथवा लोकमयोदासे पूजनेके योस्य देवताओं - 
को पूजनेका नियत समय आनेपर उनका पूजन करनेके लिये 
भगवानकी आश्षा है एवं भगवानकी आशाका पालन करना परम 
कतव्य है, ऐसा समझकर उत्साहपूथक विधिके सहित उनका 
पूजन करना एव उनसे किसी प्रकारकी मी कामना न करना! 
उनके पूजनके उद्देश्यसे रोकड-बहीखाते आदिमें भी सकाम 
शब्द न लिखना अथोत्‌ जैसे मारवाडीलमाजमे नये घसनेके दिन 
अथवा दीपमालिकाके द्नि भ्रीलक्ष्मीजीका पूजन करके “यो- 
लक्ष्मीजी ठाम मोकलो देसी”“प्रण्डार भरपूर राखली”“क्ूद्धि 
सिद्धि फरसी” “धीकालीजीके मसर’ “शीगङ्गाजीके आसरे?” 
इत्यादि बहुतसे सकाम शब्द्‌ लिखे ज्ञाते हँ चैसे न्‌ लिखकर“थ्ी- 
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लक्ष्मी नारायणज्ञी सव जगह आनन्दरूपसे विराजमान हें” तथा 
“बहुत आनन्द और उत्साहके सहित थीलक्ष्मीजीका पूजन किया” 

इत्यादि निष्काम माङ्गलिक शब्द लिखना ओर नित्य रोकड़ नकळ 
आदिके आरम्भ करनेमे भी उपरोक्त रीतिसे ही लिखना। 


( घ ) माता-पितादि गुरुजनाकी सेवामें आस्य 


ओर कामनाका त्याग । 
माता, पिता, आचार्य एवं ओर मी जो पूजनीय पुरुष वण, 
आश्रम, अवस्था और गुणोमे किसी प्रकार भी अपनेसे वड़े हो उन 
सबकी सब प्रकारसे नित्य सेवा करना और उनको नित्य प्रणाम 
करना मलुष्यका परम कतव्य है। इस भावको हृद«मे रखते हुए 
आळस्यका सर्वथा त्याग करके, निष्काम भावसे उत्साहपूचक 
मगवदाज्ञालुसार उनकी सेवा करनेमे तत्पर रहना । 
( ङ ) यज्ञ, दान और तप आदि शुम कर्मोमें 
आलस्य ओर कामनाका त्याग । 
पञ्चमददयज्ञादि#नित्य कर्म एवं अन्यान्य नैमित्तिक कमरूप 
यज्ञादिका करना तथा अन्न, वस्त्र, विद्या, ऑषध और घनादि 
ई पदार्थोंके दानद्वारा संपूर्ण जीचांको यथायास्य सुख पहुंचानेके 
लिये मन, वाणी और शरीरखे अपनी शक्तिके अजुसार चेष्टा करना 


शास्रविद्दित कमामे इस छोक ओर परळोकके 
संपूर्ण भोगांकी कामनाका सर्वया त्याग करके पं अपना परम कस कामनाका सर्वथा त्याग करके पवं अपना परम 
ये हें-देवयज्ञ ( अभिदोत्रादि ), ऋषियज्ञ ( वेद 
पाठ, Fi लना ), पितृयज्ञ ( तपंण-भाद्धादि ); 
( अतिथिसेवा ) और सूतयज्ञ ( बढिवैश्वदेव ) । | 





डि १; न 







CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


त» ४». 


१८४ त्यागसे भगत्रत-प्राप्ति 


ह कापा TC TRESS ¢ 
कतव्य मानकर थद्धासहित उत्साहपूर्वक भगचदाश्चानुसार 


कैचल भगवद्‌र्थं ही उनका आचरण करना । 
(च) आजीविकादारा गृहस्य-निर्वाहके उपयुक्त कमें मे 
आलख आर कामनाका त्याग । 
आजीविकाके कमं जैसे बैश्यके लिये कृषि, गोरक्ष्य और 


बाणिज्यादि कहे हैं वेसे ही जो अपने-अपने वर्ण, आश्रमफे 
अनुसार शास्त्रम विधान किये गये हों उन सबके पाळनद्वारा 
संसारका दित करते 'हुप.ही ग्रहस्थका निवोह करनेके लिये 
भगवान्‌की आज्ञा हे । इसलिये अपना कर्तव्य मानकर लाम- 
हानिश समान समझते हुए सव प्रकारकी कामनाओंका त्याग 
करके उत्साइपूर्वेक उपरोक्त कमौंका करना। & 
(छ) शरीरसंबन्धी कर्मोमे आलसय और कामनाका त्याग । 
रारोरनिवोहके लिये शास्त्रोक्त रीतिसे भोजन, वस्त्र और 
आषधादिके सेवनरुप जो शरीरसंबन्धी कमे है उनमें सब 
प्रकारके भोगविळासोकी कामनाका त्याग करके एवं सुख, दुःख 
लाभ, हानि ओर जीवन-मरण आदिको समान सम कर 
केवळ भगवत्‌-प्राप्तिके ह्वये हो योग्यताके ¬~ ही योग्यताके अञुसार उनका र्न 


& उपरोक्त भावसे करनेवाले | 
उन्नमें किसी प्रकारका भी दोष eb 
क पाप करनेका हेतु है, इसलिये मनुष्यको चाहिये कि 
as १८ उछोक ४४ की रिप्पणीमें जैसे वैर्यके प्रति वाणिज्यके 
र कीड. करनेके लिये. विखारपूवक लिखा है, उसी अकार अपने- 
अपने वणे, आश्रमके अनुसार संपूर्ण कर्मासेँ सब प्रकारके दोषोंका त्याग 


करके केवळ भगवानूकी आज्ञा 
९ संपूर्ण कमका ३ लाक) भगवान्रके लिये निष्काम आवसे 
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आअत्यरणकरना] 7 । छा रू ऋ 


पूर्वोक्त चार थ्रेणियोंके त्यागसहित इस पांचवीं श्रेणीके 
त्यागाचुसार संपूण दोषोंका ओर सब प्रकारकी कामनाओंका 


` _ नाश होकर केवल एक भगवत-प्राततिकी ही तीव्र इच्छाका होना 


शानकी पहली भूमिकामे परिपक्व अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषके 
लक्षण समझने चाहिये । 

( ६ ) संसारके संपूर्ण पदार्थोमे ओर कर्मोमें ममता 

और आसक्तिका सवथा त्याग । 

घन, भवन ओर वस्त्रादि संपूर्ण वस्तुएं तथा स्त्री, पुत्र और 
मित्रादि संपूर्ण बान्धवजन एवं मान, बड़ाई और प्रतिष्ठा इत्यादि 
इस लोकके ओर परलोकके जितने विषय-भोगरूप पदार्थ हैं 
उन सत्रको क्षणभंगुर ओर नाशवान्‌ होनेके कारण अनित्य 
समझकर उनमे ममता ओर आसक्तिका न रहना तथा केवल 
एक सच्चिदानन्द्धन परमात्मामे ही अनन्यभावसे विशुद्ध प्रेम 
होनेके कारण मन, वाणी और शरीरद्वारा होनेवाली संपूर्ण 
क्रियाओंमें और शरीरमे भी ममता ओर आसक्तिका सवेथा 
अभाव हो जाना । यह छठी श्रेणीका त्याग है#। 

उक्त छठी थ्रेणीके त्यागको प्राप्त हुए पुरुषोका संसारके 
_ संपूर्ण पदा्थॉमे वैराग्य होकर केवळ पक परम प्रेममय भगवान्‌: पदाथाँमै वैराग्य होकर केवळ एक परम प्रेममय भगवान्‌- 

& संपूर्ण पदार्थोमें और कर्मासे तृष्णा ओर फलकी इच्छाका त्याग 
तो तीसरी और पांचवीं श्रेणीके स्यागमें कहा गया, परन्तु उपरोक्त त्यागके 
होनेपर भी उनमें ममता ओर आसक्ति शेष रह जाती है; जैसे भजन, ध्यान 
और सत्सङ्गके अम्याससे भरतमुनिका संपूर्ण पदार्थमें और कर्मामे तृष्णा 
और फळकी इच्छाका त्याग होनेपर भी हरिणमें और हरिणके पाळनरूप 
कर्मेमे ममता और आसक्ति बनी रही । इसलिये संसारके संपूर्ण पदार्थोर्मे 
और कर्मोंमें ममता और आसक्तिके त्यागको छठी श्रेणीका त्याग कहा है। 


sen... Pe 
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मे ही अनन्य प्रेम हो जाता है । इसलिये उनको भगवानके गुण, 


प्रभाव और रहस्यसे भरी हुई विशुद्ध प्रेमके विषयकी कथाओंका 
सुनना-सुनाना और मनन करना तथा एकान्त देशमै रहकर 
निरन्तर सगवानका भजन, ध्यान ओर शाखांके मर्मका विचार 
करना ही प्रिय लगता है। विषयासक्त मनुष्यांमे रहकर हास्य, 
विलास, प्रमाद, निन्दा, विषय-भोग ओर व्यर्थ वातादिमे अपने 
अमूल्य समयका एक क्षण भी बिताना अच्छा नहीं लगता एवं 
उनके द्वारा संपूर्ण कतंव्य कर्म भगवानके स्वरूप और नामका 
मनन रहते हुए ही बिना आसक्तिके केवल भगवद्थ होते हैं । 
इस प्रकार संपूर्ण पदार्थामे और कर्मोंमे ममता और 
आसक्तिका त्याग होकर केवळ एक सञ्चिदानन्द्घन परमात्मामें 


ही विशुद्ध प्रेमका होना शानकी दूसरी भूमिकामे परिपक्व | 


अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण समझने चाहिये। 
( ७ ) संसार, शरीर और संपूर्ण कर्मोसि सक्षम 
वासना ओर अहंभावका सर्वथा त्याग । 

. संसारके संपूर्ण पदार्थ मायाके कार्य होनेसे सर्वथा अनित्य 
हे और एक सच्चिदानन्द्घन परमात्मा ही सर्वत्र समभावसे 
परिपूण हैं; ऐसा दृढ़ निश्चय होकर शरीरसद्दित संसारके संपूण 
पदार्थों और संपूण कमोंमे सूक्ष्म चासनाका सर्वथा अभाव हो 
जाना अथोत्‌ अन्तश्करणमे उनके चित्रोंका संस्काररूपसे भी 
न रहना एवं शरीरमे अहंभावका सर्वथा अभाव होकर मन, वाणी 
ओर शरीरद्वारा होनेवाले संपूर्ण कर्मोमें कर्तापनके अभिमानका 
लेशमात्र भी न रहना। यह सातवीं श्रेणीका त्याग ह्वै१।' 

, ५ संपूर्ण संसारके पदाथोमें और कमोर्मे तृष्णा और फलकी इच्छाका 
एवं ममता ओर आसक्तिका सर्वथा अभाव होनेपर भी उनमें सक्षम . 
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इस सातवीं शेणीके त्याथरूप परवैसम्यको र ग्रत इद 
पुरुषों क अऱ्तःकरणकी वृत्तियां संपूर्ण संसारसे अत्यन्त उपराम 
हो जाती है । यादे किसी काठमे कोई सांसारिक फुरना हो. 
rs तो भी a नहीं जमते, क्योंकि उनकी 

साचिदानन्द्घन वासुदेव परमात्मामें ही अन चे 

स्थिति निरन्तर घनी रहती है । द आास्यमातल पाक 

इसलिये उनके अन्तःकरणमें संपूर्ण अवयुणांका अभाव 

होकर अहिंसा २, सत्य ३, अस्तेय ४, ब्रह्मचर्य ५, अपेद्युनता ६, 

लज्जा, अमानित्व ७, निष्कपटता 3 शोच खाध्य सन्तोष ९, तितिक्षा १०, 

-सत्सङ्ग, सेवा, यश, दान, तप ११, खाध्याय १२, शम १३, दम १४, 

चासना और कतृंत्व अभिमान शेष रह जाता है। इसलिये सूक्ष्म वासना और 
अहं भावके त्यागको सातदीं श्रेणीका त्याग कहा है। 

१ पूर्वोक्त छठी श्रेणीके त्यागको प्राप्त हुए पुरुषकी तो विषयोंका विशेष 
संसगे होनेसे कदाचित्‌ उनमें कुछ आसक्ति हो भी सकती है, परन्तु इस 
सातवीं श्रेणीके त्यागी पुरुषका विषयोके साथ संसर्ग होनेपर भी उनमें 
आसक्ति नहीं हो सकती; क्योंकि उसके निश्चयमें एक परमात्माके सिवाय 
अन्य कोई वस्तु रहती ही नहीं। इसलिये इस त्यागको परदेराग्य कद्दा है। 
२ मन, वाणी ओर शरीरसे किसी प्रकार किसीको कष्ट न देना। ३ अन्तःकरण 
ओर इन्द्रियोंके द्वारा जैसा निश्चय किया हो वैसा-का-वैसा ही प्रिय शब्दोंमें 
कहना। ४ चोरीका सवंया अभाव । ५ आठ प्रकारके मैथुनोंका अभाव । द्‌ 





_ किसीकी भी निन्दा न करना। ७ सत्कार, मान ओर पूजादिका न चाहना। 


८ बाहर ओर भीतरकी पवित्रता ( सत्यतापूवंक शुद्ध व्यवहारसे द्रब्यकी 
और उसके अश्नसे आहारकी एवं यथायोग्य बताचसे आचरणोंकी ओर जळ- 
रत्तिकादिसे शरीरकी झुद्धिको तो बाहरकी झुद्धि कहते हैं ओर राग-द्वेष 
तथा कपटादि विकारॉका नाश होकर अन्तःकरणका स्वच्छ और 'गुद्ध हो 
जाना भीतरकी झुद्धि कहलाती है ) । ९ तृष्णाका संथा अभाव | १० 
शीत, उष्ण, सुख, ढुःखादि इन्द्रोंका सहन करना । ११ स्वघमं-पालनके 
लिये कए सदना । १२ वेद और सत्‌-झाखोका अध्ययन एवं भगवानके नाम 
ओर युणोंका कीर्तन । १३ मनका वशर्मे होना । १४ इन्द्रियोंका वशमे होना । 
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विनय, आजँव १, दया २, थद्धा ३, विवक ४, वेराग्य ५, 
पकान्तवास, अपरिग्रह ६, समाधान ७, उपरामता, तेज < 
क्षमा ९, चैयं १०, अद्रोह ११, अभय १२, निरहंकारता, शान्ति १३ 
और इश्वरमे अनन्यभक्ति इत्यादि खद्शुणोका- आविभोव 
खभावसे ही हो जाता है । 
` . इस प्रकार शरीरसहित संपूर्ण पदाथॉमे ओर कर्मामे वासना 
और अहंभावका अत्यन्त अभाव होकर एक सच्द्‌(नन्द्घन 
परमात्माके खरूपमे ही एकीभावसे नित्य निरन्तर इढ्‌ स्थिति 
रहना ज्ञानकी तीसरी अूमिकामै परिपक्व अवस्थाको प्राप्त हुए 
उपरोक्त गुणांमेस कितने ही तो पहिळी और दूसरी भूमिका 
मे ही प्राप्त हो जाते हैं, परन्तु संपूण गुणांका आविमोव तो प्रायः 
तीसरी भूमिकामे ही होता है; क्योकि यह सव भगवत: प्रासिके 
अति समीप पहुंचे हुए पुरुषाँके लक्षण पवं भगवत-खरूपके 


` साक्षात्‌ श्ञानमे देतु है; इसोलिये थीकृष्ण भगवानने प्रायः इन्हीं - 





गुणोको श्रीगीताजीके १३ वे अध्यायमें ( ज्छोक ७ से ११ तक) 


१ शरीर और इन्द्रियोंके सहित अन्तःकरणकी सरळता। २ दुखियोंमें 
करुणा। ३ वेद, शाख, महात्मा, गुरु और परमेश्वरके वचनोंमें प्रत्यक्षके 
सरश विश्वास । ४ सत्‌ ओर असत्‌ पदार्थका यथार्थ ज्ञान । ५ ब्रह्मलोकतकके 
- संपूर्ण पदार्थामै आसक्तिका अत्यन्त अभाव | ६ समस्वबुद्धिसे संग्रहका 
अभाव । ७ अन्तम्करणमें संशय ओर विक्षेपका अभाव। ८ श्रेष्ठ पुरुषोंकी 
उस शक्तिका नाम तेज है कि जिसके प्रभावसे विषयासक्त और नीच प्रकृति- 
वाळे मनुष्य भी आयः पापाचरणसे रुककर उनके कथनानुसार श्रेष्ठ कमोंमें 
. अदत्त हो जाते हैं। ९ अपना अपराध करनेवाळेको किसी प्रकार भी दण्ड 
देनेका भाव न रखना । १० भारी विपत्ति आनेपर भी अपनी स्थितिसे 
चछायमान न हो ना। ११ अपने साथ द्वेष क भी द्वेषका न होना। 
१२ सवथा भयका अभाव । १३ इच्छा ओर वासनाओं अभ्याव 
दोना ओर अन्तःकरणमें नित्य-निरन्तर परता a 
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शानके नामसे तथा १६ वें अघ्यायमें ( स्छोक १ से ३ तक ) देवी 


संपदाके नामसे कहा है। 

तथा उक्त युणोको शाखकाराने सामान्य घ्म माना है । 
इसलिये मनुष्यमात्रका ही इनमें अधिकार है, अतएव उपरोक्त 
सद्रुणोका अपने अन्तःकरणमें आविमाव करनेके लिये सभीकों 


| त्यागसे भगवत-प्राप्ति १८९ . 
भगवानके शरण होकर विशेषरूपसे प्रयत्न करना चाहिये । 
| 


उपसंहार 


कि. त्यागतक तो क्षानकी 
प्रथम भूमिकाके लक्षण और छठी थेणीके त्यागतक दूसरी 
भूमिकाके लक्षण तथा सातवीं थेणीके त्यागतक तीसरी भूमिकाके 
लक्षण बताये गये हैं । उक्त तीसरी भूमिकामे परिपक्व अवस्थाको 
प्राप्त हुआ पुरुष तत्काल ही सच्चिदानन्दघन परमात्माको प्राप्त, 
हो जाता है । फिर उसका इस क्षणभंगुर, नाशवान्‌, अनित्य 
संसारसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता, अथोत्‌ जैसे खप्नसे जगे 
हुए पुरुषका खप्नके संसारसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता, बसे 
ही अज्ञाननिद्रासे जगे हुए पुरुषका भी मायाके कायरुप अनित्य 
संसारसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता । यद्यपि छोक-दष्टिमं उस ` 
ज्ञानी पुरुषके शरीरद्वारा प्रारव्धसे संपूर्ण कम होते हुए दिखायी 
देते हैं एवं उन कर्मोद्वारा संसारमे बहुत ही लाभ पहुंचता है। 
क्योंकि कामना, आसक्ति और फठेत्व-अभिमानसे रहित होनेके 
कारण उस महात्माके मन, वाणी ओर शरीरद्वारा किये हुए 
आचरण लोकमें प्रमाणखरूप समझे जाते हैं और ऐसे पुरुषोंके 
भावसे ही शास्त्र बनते हैं, परन्तु यह सव होते हुए भी वह 
सच्चिदानन्द्धन वाखुदेवको प्राप्त हुआ पुरुष तो इस त्रिगुणमयी 








® 
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मायासे सर्वथा अतीत ही है; इसलिये वह न तो गुणोके कार्यरूप 
प्रकाश, प्रवृत्ति और निद्रा आदिके प्राप्त होनेपर उनसे द्वेष करता 
हे ओर न निवृत्ति दोनेपर उनकी आकाङ्का ही करता है। क्योकि 
खुख-दुःख, लाभ-हानि, मान-अपमान ओर. निन्दा-स्तुति आदिमे 
पर्व मिट्टी, पत्थर और खुवणे आदिमे सर्वत्र उसका समभाव हो 
जाता है, इसलिये उस महात्माको न तो किसी प्रिय वस्तुकी प्राप्ति 
और अप्रियकी निवृत्तिमे हषे होता है, न किसी अप्रियकी प्राप्त 
ओर भियके वियोगम शोक ही होता है। यादि उस धीर पुरुषका 
॥ कारणसे 'होस्त्रांद्वारा कारा भी जाय या उसको कोई 
अन्य प्रकारका भरी दुःख आकर प्राप्त हो जाय तो भी वह 
सचिदानन्द्धन वासुदेवम अनन्यभावसे स्थित हुआ पुरुष उस 
जि स्थितिसे चलायमान नहीं होता; क्‍योंकि उसके अन्तःकरणमें 
संपूर्ण संसार सखगतृष्णाके जळकी भांति प्रतीत होता है ओर एक 
सञ्चिदानन्द्धन परमात्माके अतिरिक्त अन्य किसीका भी होनापना 
नहा भासता। विशेष क्या कहा जाय, चास्तवमें उस सचिदानन्द- 
धन परमात्माको घास हुए पुरुषका भाव वह खयं ही जानता द्दै। 
मन, वुद्धि ओर इन्द्रियोद्वांरा प्रकट करनेके लिये किसीका भी 
स नहीं है । अतएव जितना शीघ्र हो सके, अज्ञाननिद्रासे 
अ सात थणियोमे कहे हुए त्यागद्वार परमात्माको 
लिये सत्पुरुषाकी शरण ग्रहण करके उनके 
ॐ नाउसार साधन करनेमें तत्पर होना चाहिये । क्योकि यह 
ड्म मजुष्यका शरीर बहुत जन्माके अन्तमें परमदरयादु 
भोगने 
sis में अपने जीवनका असूर्य समय 


शान्तिः शान्तिः शान्तिः 












CC-0. Mumukshu Bhawar Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
TE : 5 ° अर 


RR iri i I RP 


` गीताकी शोक सूची 








अध्याय 1 क वन 
धृतराष्ट्र संजय अर्जुन श्रीभगवान्‌ 
[ हौ ई पूर्ण संख्या 
। ४७ 
¥ : न 
प्‌ हे $ : 
९ >> ७ र 
। २९ 
4 ४७ 
८ र्‌ ९८ 
“ र ० ३ Bs 
१० ० , ८ १५ “र 
६० 5 ७ २५ ४२ 
(१ ८ ३३ १४ ५५ 
१३ ` द्‌ 2 ३४ र 
4 ७ 
र ४ १ 9 ३ x २४ 
5 ० 
न ७ ० री 2 र 
७ © 
१ २७ 
१८ ° ५ २ ७ १ 2 
८४ ७७४ । oo 








छ pT oe. 
2) जयः भगवद्गीते, जय ` भगवद्गीते । ` ॒ अ & 
00 हरि-हिय-कमल-बिहारिणि सुन्दर सुपुनीते ॥ “| 0 


9 कर्म-सुमर्म-प्रकाशिनि कामासक्तिहरा । ५ ; 
_ 90 तचज्ञान-विका शित ति विद्या ब्रह्म परा ॥ जय० % 
४0९ विधा ं 






$ निथल-मक्तिविधायिनि निर्मल मल्हारी । .. शः 
१६१ शरण-रहस्यप्रदायिनि सव विधि सुखकारी ॥ जय» हे 
4 राग-देष-विदारिण कारिणि मोद सदा । छ" 


४) मत्रभपहारिणि तारिणि परमानन्दग्रदा ॥ जय० ९ 
५ आसुरभाव-विनाशिनि नाशिनि तम-रजनी । म 
३) 


छ दैवी सद्गुण दायिनि हरिरसिकां सजनी ॥ जय र 
ह समता) त्याग सिखावनि, हरि-सुखकी वानी । ४ 
४) सकल शाल्लकी खामिनि, श्रुतियोंकी रानी ॥ जय० भः 
. ६00 दयासुधा वरसावनि मातु ' कुपाकीजे। | 
(१ हरि पद-ग्रेम दान कर अपनो कर लीजै | जय० १: 
खर 4222232480 
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